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Pola konsumsi rokok individu dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti pendapatan individu dan alasan
merokok. Tingkat pendapatan yang diperoleh dalam jangka waktu tertentu akan mempengaruhi tinggi
rendahnyatingkat konsumsi rokok. Selain itu, konsumsi rokok seseorang juga dipengaruhi oleh alasan
merokok, karena rokok dijadikan sebagai salah satu solusi dalam mengatasi masalah yang terjadi dalam
kehidupan sehari-hari, bahkan rokok menjadi kebiasaan yang dilakukan setiap hari. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menganalisis pengaruh pendapatan individu dan alasan merokok terhadap tingkat konsumsi
rokok individu di Kabupaten Lombok Tengah, serta menganalisis dampak kenaikan tarif cukai hasil
tembakau terhadap tingkat konsumsi rokok di Kabupaten Lombok Tengah. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan teknik pengambilan data campuran (mix method). Kuesioner disebarkan
kepada 100 responden dengan menggunakan teknik non-probability sampling. Teknik analisis data yang
digunakan adalah analisisregresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendapatan individu
dan alasan merokok berpengaruh positif dan siginifikan terhadap tingkat konsumsi rokok individu di
Kabupaten Lombok Tengah. Dampak kenaikan tarif cukai terhadap konsumsi tokok di Kabupaten Lombok
Tengah periode 2016 sampai tahun 2021 sebagal salah satu alternatif dalam mengenalikan konsumsi rokok
bersifat inelastis. Kenaikan tarif cukai dalam rangka mengendalikan konsumsi rokok tidak berdampak
signifikan terhadap penurunan tingkat konsumsi rokok di Kabupaten Lombok Tengah.

...... There are factors that affect a person's high level of cigarette consumption, such asindividual income
factors and reasons for smoking. The level of income obtained in a certain period of time will affect the high
level of cigarette consumption. In addition, a person’s cigarette consumption is aso influenced by the reason
for smoking, because cigarettes are used as one of the solutionsin overcoming problems that occur in
everyday life, even cigarettes become a habit that is done every day. The purpose of this research was to
analyze the influence of individual income and reasons for smoking on the level of individual cigarette
consumption in Central Lombok Regency, as well as analyzed the impact of the increase in tobacco excise
tariffs on cigarette consumption rates in Central Lombok Regency. This research used a quantitative
approach with mixed data. The questionnaire was distributed to 100 people using non-probability sampling
techniques. The data was analyzed by multiple linear regression analysis. The results showed that individual
income and smoking reasons had a positive and significant effect on the level of individual cigarette
consumption in Central Lombok Regency. The impact of the increase in excise tariffs on cigarette
consumption in Central Lombok Regency for the period 2016 to 2021 was inelastic. The increase in excise
ratesin order to control cigarette consumption did not have a significant impact on the decrease in cigarette
consumption ratesin Central Lombok Regency.
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