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Abstrak
 

Percobaan bunuh diri akibat ide bunuh diri adalah hal yang perlu diperhatikan khususnya dalam kelompok

usía menuju dewasa khususnya mahasiswa yang memiliki tingkat ide bunuh diri tinggi. Mahasiswa tahapan

usía dimana sering terjadi instabilitas diri yang dapat menyebabkan mahasiswa merasakan kesepian apabila

tidak mendapatkan dukungan yang dibutuhkan. Kesepian tinggi yang dirasakan mahasiswa dapat

memunculkan pemikiran dan pandangan negatif terhadap dirinya sendiri dan lingkungan sosialnya yang

dapat mendorong mahasiswa memiliki ide bunuh diri. Penelitian ini dilakukan untuk mencari tahu hubungan

kesepian dan ide bunuh diri pada mahasiswa di Indonesia. Responden pada penelitian berjumlah 649 orang

yang merupakan mahasiswa Indonesia berusia 18-25 tahun. Ide bunuh diri diukur dengan Depressive

Symptom Index – Suicidal Subscale (DSI-SS) dan Kesepian diukur dengan UCLA Loneliness Scale Revised

Version 3. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara kesepian

dengan ide bunuh diri pada mahasiswa Indonesia dimana apabila tingkat kesepian mahasiswa semakin

tinggi, akan semakin tinggi pula tingkat ide bunuh diri yang dimiliki

......Attempted suicide due to suicidal ideation is a matter of concern in the emerging adulthood group

especially college students who have high levels of suicidal ideation. College students are at the stage where

self-instability often occurs which can cause students to feel lonely if they do not get the support they need.

The loneliness felt by college students can lead to negative thoughts and views about themselves and their

social environment which can encourage students to have suicidal ideation. This study was conducted to

find out the relationship between loneliness and suicidal ideation in college students in Indonesia.

Respondents in the research were 649 people who were Indonesian college students aged 18-25 years. The

suicidal ideation variable was measured with Depressive Symptom Index – Suicidal Subscale (DSI-SS) and

the loneliness variable was measured by the UCLA Loneliness Scale Revised Version 3. The results showed

that there is a significant positive relationship between loneliness and suicidal ideation in Indonesian

students, where if the level of loneliness increases the level of suicidal ideation in college students will also

increase.
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