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Tingginyatingkat stres yang dialami oleh ibu, terutama yang memiliki anak di usia sekolah dasar, membuat
ibu harus melakukan strategi coping. Salah satu sumber daya internal yang dapat membantu ibu dalam
melakukan coping adaptif adalah mindful parenting. Belum banyak penelitian yang meneliti hubungan
antara kedua variabel tersebut. Oleh karenaitu, penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara
mindful parenting dengan strategi coping stres pada ibu yang memiliki anak usia sekolah dasar. Penelitian
ini merupakan penelitian korelasional dengan partisipan ibu yang memiliki anak usia sekolah dasar di
Indonesia. Alat ukur yang digunakan adal ah Interpersonal Mindfulnessin Parenting Scale yang disusun oleh
Duncan et a., (2009) untuk mengukur mindful parenting dan Brief-COPE oleh Carver (1997) untuk
mengukur strategi coping. Dengan menguji 314 ibu (M = 35,54, SD = 4,837), penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat korelasi yang positif dan signifikan antara mindful parenting dan strategi coping adaptif dan
berkorelas secara negatif dan signifikan dengan strategi coping mal adaptif.

...... The high level of stress experienced by mothers, especially those who have children at elementary
school age, caused mothers execute coping strategies. One of the internal resources that can help mothersin
doing adaptive coping is mindful parenting. Not many studies have examined the relationship between these
two variables. Therefore, this study aims to examine the relationship between mindful parenting and stress
coping strategies for mothers who have children of elementary school age. . This study is a correlational
study with mothers who have elementary school-aged children in Indonesia. The measuring instrument used
isthe Interpersonal Mindfulnessin Parenting Scale compiled by Duncan et al., (2009) to measure mindful
parenting and the Brief-COPE by Carver (1997) to measure coping strategies. By testing 314 mothers (M =
35.54, SD = 4.837), this study showed that there was a positive and significant correlation between mindful
parenting and adaptive coping strategies, also a significant and negative correlation found with maladaptive
coping strategies.
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