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COVID-19 menyebabkan perubahan besar bagi masyarakat. Adanya Work From Home (WFH) bagi para
orang tua, khususnya para ayah dan Pendidikan Jarak Jauh (PJJ) bagi para anak merupakan beberapa
dampak dari adanya COVID-19. Meskipun kurang tersorot, pandemi COVID-19 juga berdampak besar bagi
paraibu rumah tangga. Pandemi dan efek tumpahan yang dirasakan dari terdampaknya para ayah dan anak
menyebabkan ibu rumah tangga stres dan perlu untuk beradaptasi kembali. Mindful parenting dapat
diterapkan sebagai solusi untuk menghadapi berbagai dampak tersebut. Mindful parenting terbukti
mengurangi stres dan meningkatkan kemampuan coping stres. Dalam implementasinya, salah satu faktor
yang diduga memengaruhi mindful parenting adalah komunikasi interpersonal dalam pernikahan. Untuk
meneliti hubungan mindful parentingdan komunikasi interpersonal dalam pernikahan, peneliti menggunakan
desain korelasional dengan jumlah sampel 155. Alat ukur yang digunakan adalah Interpersonal Mindfulness
in Parenting (IM-P) untuk meneliti mindful parenting dan Measurement of Marital Communication (MCI)
untuk meneliti komunikasi interpersonal dalam pernikahan. Hasil menunjukkan tidak ada korelasi antara
kedua variabel, maupun dengan dimensi-dimensi mindful parenting, kecuali pada dimensi menerima tanpa
memberikan penilaian pada diri dan anak dan menemukan korelasi negatif.

...... COVID-19 brought significant adjustments. The existence of Work From Home (WFH) for parents,
especially fathers, and distance learning (PJJ) for children are some of the impacts of COVID-19. Although
less highlighted, the COVID-19 pandemic has also had a major impact on housewives. Housewives are
stressed as aresult of the pandemic and the spillover effects caused by the impact of fathers and children.
Mindful parenting can be applied as a solution to deal with these impacts. Mindful parenting has been
shown to reduce stress and improve stress coping abilities. In its implementation, one of the factors thought
to influence mindful parenting isinterpersonal communication in marriage. To examine the relationship
between mindful parenting and interpersonal communication in marriage, the researcher used a correlational
design with a sample size of 155. The measuring instruments used are: Interpersonal Mindfulnessin
Parenting (IM-P) to examine mindful parenting and Measurement of Marital Communication (MCl) to
examine interpersonal communication in marriage. The results show that there is no correlation between the
two variables, nor with the dimensions of mindful parenting, except for the dimension of nonjudgmental
acceptance of self and child, which was found to have a significant negative correlation.
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