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Abstrak
 

Penelitian ini mengkaji tentang fenomena mahasiswa yang menetap di Asrama Universitas Indonesia di

tengan kondisi pandemik Covid-19 dan kebijakan pembelajaran secara online. Kajian penelitian mencakup

alasan mahasiswa memilih menetap atau kembali lagi ke Asrama UI bagi mereka yang pulang, hambatan

yang mereka temui dan strategi adaptasi yang mereka lakukan dalam upaya mengatasi hambatan dan

menyesuaikan diri di tengah kondisi pandemik Covid-19. Metode yang digunakan dalam penelitian ini

adalah pengamatan terlibat, wawancara mendalam, dan pengumpulan data sekunder. Temuan data

menunjukan bahwa mahasiswa yang memilih tinggal atau kembali lagi ke asrama didasarkan pada pilihan

rasional mereka atas berbagai pertimbangan yang dilakukan. Strategi koping yang mereka lakukan untuk

mengatasi permasalahan meliputi strategi yang berfokus pada emosi dan strategi yang berfokus pada

masalah. Keberhasilan strategi tersebut juga tidak lepas dari beberapa faktor internal dan eksternal. Faktor

internal mencakup kesehatan dan energi, keyakinan positif, tujuan, motiviasi, keterampilan pemecahan

masalah, keterampilan sosial, pemahaman tentang situasi dan kondisi, serta terbiasanya dengan lingkungan

asrama. Faktor eksternal mencakup dukungan sosial dan sumber daya materi yang kemudian dikelompokkan

ke dalam lima bagian yaitu pihak Asrama UI, pihak UI (K3L, PLK, Klinik Satelit), ILUNI UI dan donatur,

keluarga serta teman dan pasangan.

......This study examines the phenomenon of students living in the dormitory of University of Indonesia (UI)

during the Covid-19 pandemic and national online learning policies. The research study includes the reasons

why students choose to stay or return to the UI dormitory for those who return home, the obstacles they

meet and the adaptation strategies they undertake to overcome obstacles and adjust to the conditions of the

Covid19 pandemic. The method used in this study were participant observation, in-depth interviews, and

secondary data collection. The data findings show that students who choose to stay or return to the

dormitory are base on their rational choice of various considerations to made. The coping strategies they use

to overcome problems include strategies that focus on emotions and strategies that focus on problems. The

success of this strategy cannot be separated from several internal and external factors. Internal factors

include health and energy, positive beliefs, goals, motif, problem solving skills, social skills, understanding

of situations and conditions, and getting accustomed to the dorm environment. External factors include

social support and material resources which are then grouped into five parts, namely the UI dormitory, the

UI (K3L, PLK, Satellite Clinic), ILUNI UI and donors, family and friends and spouses/romantic partners.
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