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Abstrak
 

Masalah kesehatan mental pada anak dapat menyebabkan dampak negatif pada kehidupan mereka jika tidak

ditangani sedini mungkin oleh tenaga profesional Psikolog. Orang tua memiliki peran penting dalam

mencari bantuan Psikolog untuk membantu menangani masalah pada anak, akan tetapi tidak semua orang

tua memiliki intensi untuk mencari bantuan ke Psikolog. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran

sikap terhadap pencarian bantuan sebagai mediator hubungan antara efikasi orang tua dan intensi mencari

bantuan Psikolog untuk masalah pada anak. Partisipan dalam penelitian ini adalah 217 orang tua yang

memiliki anak berusia 4 – 11 tahun. Berdasarkan analisis mediasi, ditemukan sikap orang tua terhadap

pencarian bantuan memediasi secara penuh hubungan efikasi orang tua dan intensi mencari bantuan. Orang

tua yang memiliki efikasi yang tinggi cenderung menunjukan sikap yang positif terhadap pencarian bantuan,

sehingga meningkatkan intensi untuk mencari bantuan. Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk membuat

intervensi peningkatan efikasi orang tua sehingga orang tua memiliki sikap yang positif terhadap pencarian

bantuan yang meningkatkan keinginan untuk mendapatkan penanganan yang efektif oleh Psikolog untuk

masalah kesehatan mental pada anak.

......Mental health problems in children can have a negative impact on their lives if not treated as early as

possible by psychologists. Parents have an important role in seeking help from psychologist to manage

problems in children, but not all parents have an intention to seek help from psychologist. This study aims to

determine the role of parents’ attitudes as a mediator between parenting self-efficacy and parents’ help

seeking intention from psychologist's for children’s problems. Participants in this study were 217 parents

who have children aged 4-11 years. Based on mediation analysis, it was found that parents' attitudes towards

seeking help had a fully mediating role in the relationship between parenting self-efficacy and parents’ help

seeking intention. Parents who have high efficacy tend to show a positive attitude towards seeking help, thus

increasing the intensity of seeking help. The results of this study can be used to make interventions to

increase parenting self-efficacy so that parents have a positive attitude towards seeking help which increases

the intention to get effective treatment by psychologists for mental health problems in children.
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