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Permasalahan regulasi emosi umum terjadi pada masa usia prasekolah. Dari berbagai literatur sebelumnya,
diketahui bahwa pengasuhan orangtua terhadap anak menjadi hal krusial dalam membentuk regulasi emosi
anak usia prasekolah. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara pengasuhan berkesadaran
dengan regulasi emosi anak usia prasekolah. Penelitian dilakukan menggunakan convenience sampling
dengan total 126 partisipan orangtua dengan anak usia prasekolah (3 — 6 tahun). Pengukuran mengenai
penerapan pengasuhan berkesadaran dilakukan menggunakan instrumen Interpersonal Mindfulnessin
Parenting Scale (IM-P), sedangkan pengukuran mengenai regulasi emosi anak dilakukan menggunakan
instrumen Emotion Regulation Checklist (ERC). Pengujian Korelasi Pearson dilakukan untuk menguji
hubungan antarvariabel. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan
dengan antara pengasuhan berkesadaran dengan regulasi emosi anak usia prasekolah. Penelitian ini
berkontribusi untuk pengembangan intervens pengasuhan berkesadaran dalam perkembangan regulasi
emos anak.

...... Problemsin emotion regulation are common in preschool age. In the previous literature, it was known
that parenting practiceis crucial in shaping the emotion regulation of preschoolers. This study amsto
examine the relationship mindful parenting and emotion regulation of preschoolers. Convenience sampling
was used with 126 participants of parents with preschool aged children (3-6 years). Mindful parenting was
measured using Interpersonal Mindfulness in Parenting Scale (IM-P), while the measurement of children's
emotional regulation was measured using the Emotion Regulation Checklist (ERC). Pearson correlation test
was conducted to examine the relationship between variables. The results of the study indicate that thereisa
significant positive relationship between mindful parenting and emotion regulation of preschoolers. This
research contributes to the development of mindful parenting interventions for better emotion regulation in
preschool ers.
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