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Abstrak
 

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa pengendara sepeda motor rentan terhadap cedera fatal jika terlibat

dalam kecelakaan dibandingkan pengguna jalan lainnya. Oleh karena itu, salah satu bentuk pencegahan

risiko pada pengendara sepeda motor adalah dengan menggunakan helm. Penelitian ini bertujuan untuk

menguji komponen dari Theory of Planned Behavior (TPB), yaitu sikap dan norma deskriptif, dalam

memprediksi perilaku penggunaan helm pada pengendara sepeda motor. Penelitian dilakukan kepada 632

pengendara sepeda motor berusia 18-24 tahun di Jabodetabek. Pengukuran dilakukan menggunakan alat

ukur dari elisitasi wawancara, Brijs et al, (2014), dan Forward (2009). Berdasarkan analisis multiple

regression ditemukan bahwa sikap dan norma deskriptif signifikan dalam memprediksi perilaku penggunaan

helm pada pengendara sepeda motor. Norma deskriptif merupakan variabel yang paling berperan dalam

memprediksi perilaku penggunaan helm. Implikasi dari hasil penelitian ini adalah pengendara sepeda motor

menyadari akan pentingnya penggunaan helm untuk kepentingan mereka dalam berkendara.

......Various studies have shown that motorcyclists are more prone to fatal injuries if involved in an accident

than other road users. Therefore, one form of risk prevention for motorcyclists is to use a helmet. This study

aims to examine the components of the Theory of Planned Behavior (TPB), namely descriptive attitudes and

norms in predicting helmet use behavior on motorcycle riders. The study was conducted on 632 motorcycle

riders aged 18-24 years in Greater Jakarta. Measurements were carried out using measuring instruments

from elicitation interviews, Brijs et al, (2014), and Forward (2009). Based on multiple regression analysis, it

was found that attitudes and descriptive norms were significant in predicting the behavior of motorcycle

riders using helmets. Descriptive norm is the most important variable in predicting helmet use behavior. The

implication of the results of this study is that motorcyclists are aware of the importance of using helmets for

their interests in driving.
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