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Abstrak
 

Periode stay-at-home dan terbatasnya interaksi yang dapat dilakukan akibat Pandemi COVID-19, membuat

kelompok usia dewasa muda berisiko mengalami kesepian. Dalam keadaan seperti ini, peran keluarga

menjadi sangat penting dalam membantu individu mengatasi rasa kesepiannya. Tujuan dari penelitian ini

adalah untuk melihat peran keberfungsian keluarga sebagai prediktor dari kesepian pada dewasa muda di

masa Pandemi COVID-19. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Pengambilan data dilakukan

secara daring dengan menggunakan dua alat ukur, yaitu Family Assessment Device (FAD) untuk mengukur

keberfungsian keluarga dan UCLA Loneliness Scale Short Version (ULS-6) untuk mengukur kesepian.

Partisipan penelitian ini adalah 488 dewasa muda terdiri dari perempuan dan laki-laki belum menikah

dengan rentang usia 18-25 tahun. Berdasarkan hasil analisis regresi berganda, ditemukan bahwa

keberfungsian keluarga secara simultan dan signifikan dapat memprediksi kesepian pada dewasa muda di

masa Pandemi COVID-19 (R2 = 0,203, p<0.05). Peneliti juga menemukan bahwa dimensi komunikasi,

peran, dan keterlibatan afektif secara signifikan mampu memprediksi rasa kesepian pada dewasa muda.

Hasil ini menandakan bahwa semakin baik keberfungsian keluarga maka semakin rendah tingkat kesepian

yang dirasakan individu. Maka dari itu, keluarga dianjurkan untuk meningkatkan keberfungsian keluarganya

dengan mengoptimalkan fungsi komunikasi, peran dan keterlibatan afektif untuk membantu dewasa muda

dalam mengatasi rasa kesepian yang dirasakan selama Pandemi COVID-19.

......The stay-at-home period and the limited interaction that is caused by the COVID-19 Pandemic, puts the

young adult at risk of experiencing loneliness. In these conditions, the role of the family becomes more

important in helping young adults to overcome their loneliness. The aim of this study was to examine the

role of family functioning as the predictor of young adults’ loneliness during the COVID-19 pandemic. This

study is a quantitative study. Data were collected online using two measuring tools, Family Assessment

Device (FAD) to measure family functioning and UCLA Loneliness Scale Short Version (ULS-6) to

measure loneliness. The participants of this study were 488 young adults consisting of unmarried women

and men with an age range from 18-25. Based on the multiple regression analysis, it was found that family

functioning simultaneously and significantly predicts young adults’ loneliness during the COVID-19

pandemic (R2 = 0,203, p<0.05). Researcher also found that the communication, role, and affective

involvement dimensions were significant to predict young adults’ loneliness. These results indicate that the

better the family functioning, the lower loneliness felt by the young adults. Therefore, families are

encouraged to improve their family functioning by optimizing communication, roles, and affective

involvement functions to help young adults overcome their loneliness during the COVID-19 pandemic.
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