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Kelahiran anak berkebutuhan khusus (ABK) dalam keluarga memberikan tuntutan yang lebih berat kepada
orang tua. Kedua orang tua harus beradaptasi dengan beban pengasuhan dan perawatan ABK yang intens,
belum lagi sebagai pasangan yang sudah menikah setiap hari harus berhadapan dengan pekerjaan rumah
tangga. Beban pengasuhan yang berat dan adanya pekerjaan rumah tangga mengarah pada terjadinya stress
dan bisa berpengaruh terhadap kepuasan pernikahan. Perseps individu terhadap keadilan pembagian
pekerjaan rumah tangga dan pengasuhan anak juga berpengaruh pada tingkat kepuasan pernikahanya. Oleh
karenaitu, penelitian ini bertujuan untuk mencari tahu hubungan antara perceived fairness dan kepuasan
pernikahan pada orang tua ABK. Penelitian ini diikuti oleh 146 orang tua ABK (suami atau istri) yang
menjalani pernikahan pertama dan tinggal serumah bersama pasangannya dengan proporsi partisipan
perempuan sebanyak 61,6% dan partisipan laki-laki sebanyak 38,4% . Partisipan diambil dengan teknik
convenience sampling melalui penyebaran kuesioner secara online dan offline ke berbagai komunitas orang
tua dengan ABK dan Sekolah Luar Biasa (SLB). Data dianalisis menggunakan Pearson Product Moment
dan hasil analisis menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara perceived
fairness dan kepuasan pernikahan pada orang tua ABK.

...... The birth of a child with special needsin the family gives more weight to the parents. Both parents have
to adapt to the intense burden of parenting and care for the special needs child. Not only that, as a married
couple, they have to deal with household chores every day. Heavy parenting burden and household chores
can cause stress and affect marital satisfaction. Individual perceptions of the fairnessin the division of
household chores and child care also affect the level of marital satisfaction. Therefore, this study aimsto
find out the relationship between perceived fairness and marital satisfaction in parents of children with
special needs. This study was followed by 146 parents of special needs children who are having their first
marriage and live at home together with their spouse, with the proportion of female participants being 61.6%
and male participants being 38.4%. Participants was taken using a convenience sampling technique by
distributing online and offline quesionnaires to various communities of parents with special needs and
Speacia Needs Schools. Data were analyzed using Pearson Product Moment and the results of the analysis
show that there is a significant and positive relationship between perceived fairness and marital satisfaction
in parents of children with special needs.
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