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Abstrak
 

Kurang meratanya kualitas pendidikan di Indonesia mendorong para pelajar untuk pergi ke kota lain untuk

mendapatkan pendidikan terbaik, atau disebut sebagai mahasiswa rantau. Pada saat baru memasuki dunia

perkuliahan, mahasiswa rantau dipercaya memiliki permasalahan khusus karena adanya perbedaan budaya,

kebiasaan, dan Bahasa. Selain itu, situasi Pandemi COVID-19 mengakibatkan para mahasiswa rantau harus

mengikuti pembelajaran jarak jauh (daring). Adanya rintangan dalam memasuki dunia perkuliahan tersebut

membuat mahasiswa rantau sulit untuk yakin kepada dirinya dan dapat mengakibatkan konsep diri akademis

yang negatif. Hal tersebut dapat diatasi salah satunya dengan kemampuan penyesuaian diri yang baik. Oleh

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara penyesuaian diri mahasiswa dan konsep

diri akademis pada mahasiswa rantau di Indonesia. Partisipan pada penelitian ini merupakan mahasiswa S1

angkatan 2021 yang tinggal di kota yang berbeda dengan asal universitasnya (N = 207). Berdasarkan hasil

perhitungan menggunakan Pearson Correlation pada SPSS ditemukan bahwa terdapat hubungan yang positif

antara penyesuaian diri mahasiswa dan konsep diri akademis. Hasil penelitian dapat dijadikan landasan

untuk penelitian lanjutan serta persiapan bagi mahasiswa baru yang merantau untuk menghadapi dunia

perkuliahan.

......The uneven quality of education in Indonesia encourages students to go to other cities to get the best

education, or referred to as sojourner students. When they just enter the world of lectures, sojourner students

are believed to have special problems due to differences in culture, habits, and language. In addition, the

COVID-19 pandemic situation has resulted in sojourner students having to take distance learning (online).

The existence of obstacles in entering the world of lectures makes it difficult for sojourner students to

believe in themselves and can lead to a negative academic self-concept. One of them can be overcome with

the ability of college adjustment. Therefore, this study aims to examine the relationship between college

adjustment and academic self-concept among sojourner students in Indonesia. Participants in this study were

undergraduate students from the class of 2021 who lived in a different city from their university origin (N =

207). Based on the results of calculations using the Pearson Correlation on SPSS, it was found that there was

a positive relationship between college adjustment and academic self-concept. The results of the research

can be used as a basis for further research and preparation for new students who migrate to face the world of

lectures.
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