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Abstrak
 

Kanker merupakan salah satu penyakit dengan tingkat mortalitas tinggi yang dapat memengaruhi kualitas

hidup individu. Selama proses perawatan, pasien kanker membutuhkan family caregiver yang dapat

membantunya menjalani aktivitas sehari-hari. Perawatan kanker yang cukup kompleks dapat mengarahkan

family caregiver pada beban caregiver (Hsu dkk., 2014). Dalam hal ini, welas diri dapat memfasilitasi

individu untuk beranjak dari kondisi penuh tekanan dan membantu individu untuk membentuk regulasi diri

yang lebih adaptif (PintoGouveia dkk., 2014). Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh welas diri

terhadap beban caregiver pada family caregiver pasien kanker. Penelitian ini melibatkan 80 family caregiver

pasien kanker usia dewasa. Adapun instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu  Skala Welas Diri

(SWD-SF) dan Zarit Burden Interview (ZBI-22). Analisis statistik dalam penelitian ini menunjukkan bahwa

terdapat pengaruh yang negatif dan signifikan dari welas diri terhadap beban caregiver pada  family

caregiver pasien kanker (F=26,087, p<0,05, R2=0,251). Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan

dalam pengembaangan program edukasi welas diri bagi family caregiver pasien kanker untuk mencegah

maupun menanggulangi dampak fisik dan psikologis dari beban caregiver.

......Cancer is one of the diseases with a high mortality rate that can affect the quality of life of individuals.

During the treatment process, patients need a companion who can help them carry out their daily activities.

Cancer care which is quite complex can direct family caregivers to the caregiver burden (Hsu et al., 2014).

In this case, self-compassion is one of the things that can facilitate individuals to move from stressful

conditions and help individuals to form more adaptive self-regulation (Pinto-Gouveia et al., 2014). This

study aimed to examine the effect of self-compassion on caregiver burden on family caregivers of cancer

patients. This study involved 80 adult cancer family caregivers. The instruments used in this study were the

Self-Compassion Scale (SWD-SF) and the Zarit Burden Interview (ZBI-22). Statistical analysis in this study

showed that there was a negative and significant effect of self-compassion on caregiver burden on families

caring for cancer patients (F=26,087, p<0.05, R2=0,251). The results of this study are expected to be used in

developing self-compassion education programs for cancer caregivers to prevent and overcome the physical

and psychological impacts of caregiver burden.
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