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Penelitian ini membahas mengenai kekerasan seksual dalam hubungan pacaran pada perempuan pada saat
usiaremagjayang dilihat dari aspek resiliensi serta konsep diri dari disiplin [Imu Kesgahteraan Sosial.
Kekerasan seksual pada perempuan merupakan fenomenayang marak terjadi di Indonesia. Kasus kekerasan
seksual terhadap perempuan di Indonesia terus meningkat setiap tahunnya khususnya pada ranah privat atau
personal. Padaranah privat, pelaku kekerasan seksual didominasi oleh pacar dan mantan pacar. Kasus
kekerasan dalam hubungan pacaran dapat digambarkan seperti fenomena gunung es yang manatidak banyak
terlihat di permukaan. Para penyintas tidak banyak melaporkan kasus kekerasan yang terjadi pada dirinya
sendiri. Kasus kekerasan seksual dalam hubungan pacaran juga sering mengalami kebuntutan pada proses
hukum. Hal tersebut menyebabkan para penyintas hanya dapat bergantung pada dirinya sendiri dalam
menangani permasalahannya. Perempuan penyintas kekerasan seksual dalam hubungan pacaran pada
umumnya memiliki kemampuan untuk menghadapi permasalahan yang iaaami atau disebut dengan
resiliensi. Proses resiliens tersebut akan mempengaruhi cara pandang individu terhadap dirinya sendiri atau
konsep diri yang terbentuk padadiri para penyintas. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan
menggunakan metode studi kasus yang mengambil data dari berbagai informan penyintas kekerasan seksual
dalam hubungan pacaran pada usiaremaa di Jabodetabek dan dilakukan pada tahun 2021. Dalam penelitian
ini akan dibahas bentuk-bentuk tindak kekerasan yang terjadi, resiliensi, serta konsep diri padainforman
utama. Pada penelitian ini ditemukannya hasil bahwa para informan utamatelah menjadi individu yang
resilien dengan proses yang ditentukan oleh faktor, sumber, karakteristik yang berbeda. Konsep diri yang
terdiri dari ideal self, self image, dan self esteem yang terbentuk pada diri informan merupakan hasil dari
kekerasan seksual yang dialaminya dan mempengaruhi pandangan positif atau negatif yang mereka bentuk.
Konsep diri tersebut seiring berjalannya waktu berubah karena lingkungan yang mempengaruhi para
informan. Penelitian ini berimplikasi pada llmu Kesgahteraan Sosial khususnya mata kuliah pengantar
psikologi dan kesehatan jiwa dalam pembahasan resiliensi dan teori sosiologi dalam pembahasan konsep
diri. Penelitian ini juga bermanfaat untuk pekerja sosial dalam lembaga penanganan kasus dalam merancang
metode intervensi yang dibutuhkan.

...... This research discusses sexual violence in dating rel ationships among women at the age of adolescence
which is seen from the aspect of resilience and self-concept from the discipline of Social Welfare Sciences.
Sexual violence against women is a big phenomenon in Indonesia. Sexual violence against women’s cases
awaysincrease in every year. The most cases of sexual violence that occur are in the private or personal
space. In the private space, the perpetrators of sexual violence are dominated by boyfriends and ex-
boyfriends. Sexual violence in dating relationships can be described as an iceberg phenomenon which is not
widely seen on the surface. The vitcims did not report many cases of violence against themselves. Sexual
violence in dating relationships or dating violence also often ends in the ambiguity of the legal process. This
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causes the victims only depend on themselves in dealing with their problems. Women who have survived
sexual violence in dating relationships generally have the ability to deal with the problems they experienced
or what is known asresilience. The resilience process will affect the individual's perspective on himself or
the self-concept that isformed in the survivors. Thisresearch is a qualitative research using a case study
method that takes data from various informants of sexual violence survivorsin dating relationships at the
age of teenagersin Jabodetabek in 2021. This research will discuss the forms of violence that occur,
resilience, and self-concept in the main informants. In this research, it was found that the main informants
had become resilient individuals with a process determined by different factors, sources, and characteristics.
The self-concept consisting of the ideal self, self-image, and self-esteem that is formed on the informant is
the result of the sexual violence they have experienced and influences the positive or negative views they
form. This self-concept changes over time because of the environment that affects the informants. This
research has implications for Social Welfare Science, especially on psychology introduction study and
mental health study for resilience discussion and sociological theory study for self-concept discussion. This
research is also useful for social workers at organization who handle sexual violence cases in designing
intervention method they needs.



