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Abstrak
 

Bias atensi merupakan bias dimana seseorang cenderung mengalokasikan atensinya terhadap suatu jenis

stimulus dibandingkan stimulus lain (Fadardi et al., 2016). Berdasarkan jenis stimulusnya, bias atensi dibagi

kembali menjadi positif dan negatif. Berbagai penelitian sebelumnya telah membahas hubungan antara

kedua bias atensi tersebut dengan kecemasan, namun hasil yang ditemukan berbeda-beda. Oleh karena itu,

penelitian ini mencoba untuk melihat apakah ada perbedaan yang signifikan antara bias atensi positif dan

negatif yang dimiliki oleh kelompok dewasa muda dengan tingkat kecemasan tinggi dan rendah. Penelitian

ini memiliki desain kuasi-eksperimental dengan desain between-within subject. Partisipan dikelompokan

berdasarkan skor kecemasan di alat ukur STICSA-T dan melakukan eksperimen emotional stroop-task yang

terdiri dari 120 stimulus kata yang bersifat positif, negatif dan netral. Penelitian ini terdiri dari 68 dewasa

muda yang terdiri dari 58 perempuan dan 10 laki-laki (M umur = 20,96, SD = 1,29). Hasil penelitian

menemukan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan antara bias atensi negatif dan positif antara

kelompok dengan kecemasan tinggi dan rendah. Hasil ini dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor yang

belum dipertimbangkan sebelumnya seperti regulasi emosi, mood, item eksperimen serta sampel penelitian.

......Attentional bias is the tendency for someone to allocate their attention to a certain type of stimuli

compared to other stimuli that are present (Fadardi et al., 2016). Based on the type of stimuli of the

attention, attentional bias is subdivided into positive and negative attentional bias. Previous researches have

discussed the relationship of attentional bias and anxiety, yet the results indicate different findings. This

research’s purpose is to clear the relationship between positive and negative attentional bias with high and

low trait anxiety in young adults, in which the trait anxiety level was measured using STICSA-T. This

research is a quasi-experimental research with between-within subjects, in which each anxiety group did an

emotional stroop task of 120 stimuli that consists of positive, negative and neutral words to measure their

positive and negative attentional bias. The participants of this research consists of 68 young adults, 58

women and 10 male (M age = 20,96, SD = 1,29). The results of this research found that there are no

significant differences between the positive and negative attentional bias between groups of high and low

trait anxiety. This finding may be influenced by other factors such as emotional regulation, mood,

experiment items and the research samples.
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