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Kardiovaskular merupakan penyakit yang menyumbang angka tertinggi kematian di dunia dan di Indonesia.
Hipertenss merupakan salah satu penyakit kardiovaskular dengan angka kematian tertinggi dalam kategori
penyakit kardiovaskular. Obesitas sebagai faktor risiko dominan dalam terjadinya hipertensi, terus
mengalami peningkatan prevalensi dari tahun ke tahun di Provinsi Sulawesi Utara. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan obesitas dengan kejadian hipertensi pada penduduk usia 19-64 tahun di
Provinsi Sulawesi Utara. Penelitian dilakukan dengan metode kuantitatif dengan desain studi cross sectional
menggunakan data sekunder Riskesdas tahun 2018 yang diperoleh melalui Badan K ebijakan Pembangunan
Kesehatan, Kementerian Kesehatan RI. Populasi penelitian ini merupakan seluruh anggota rumah tangga
berusia 19-64 tahun di Provins Sulawesi Utara. Terdapat sebanyak 10.870 sampel yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi di Sulawesi Utara
tahun 2018 adalah sebesar 26,1% dan prevalens obesitas adalah sebesar 28,8%. Hasil analisis statistik
menunjukkan adanya hubungan antara obesitas dengan kejadian hipertensi dengan nilai Prevalence Ratio
(PR) sebesar 2,126 (95% CI 1,865-2,424) setelah di kontrol oleh variabel usia (PR= 2,144; 95% CI 1,935-
2,376) dan interaksi obesitas* usia (PR= 0,687; 95% CI 0,585-0,806). Perlu dilakukannya promosi kesehatan
yang mengedukasi masyarakat terkait obesitas dan hipertensi serta hubungan antara keduanya guna
meningkatkan kesadaran dan kewaspadaan masyarakat terhadap bahaya penyakit tersebut.

...... Cardiovascular is adisease that contributes to the highest number of deathsin the world and in
Indonesia. Hypertension is one of the cardiovascular disease with the highest number of deaths among other
cardiovasculars. Obesity asamajor risk factor of hypertension continues to increase in prevalence from year
to year in North Sulawesi Province. This study aimed to determine the association between obesity and
hypertension in populastion aged 19-64 years old in North Sulawesi Province. This study used quantitative
method with an analytic cross sectional study design with secondary data sorce obtained from Basic Health
Resource (Riskesdas) 2018, National Institute of Health Research and Devel opment, Ministry of Health RI.
The population of this study is all household member in North Sulawesi Province with the aged of 19-64
years old. Meanwhile, there were 10.870 samples that matched the inclusion and exclusion criteria of the
study. Based on this study showed that the prevalence of hypertension in North Sulawesi Province year 2018
was 26,1% and the prevalence of obesity was 28,8%. Analystic result showed there was an association
between obesity and hypertension with prevalenceratio (PR) of 2,126 (95% CI 1,865-2,424) after being
adjusted by age (PR= 2,144; 95% Cl 1,935-2,376) and interaction between obesity and age (PR= 0,687;
95% CI 0,585-0,806). It is necessary to do health promotion to educate people about obesity and
hypertension, also the association between both, to increase public awareness about the danger of those
diseases.
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