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Abstrak
 

Perubahan iklim semakin diakui menghadirkan berbagai ancaman bagi kesehatan manusia, termasuk

kesehatan mental seperti memengaruhi kondisi psikologis manusia dari berbagai aspek mulai dari rasa stres,

duka, hingga masalah perilaku dan emosional lainnya yang disebut sebagai eco-anxiety. Perbedaan usia

telah diketahui memengaruhi tingkat eco-anxiety yang berbeda pula. Dengan demikian, penelitian ini

bertujuan untuk melihat perbedaan tingkat eco-anxiety antara usia dewasa muda dan dewasa tengah.

Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimental dengan between-subjects design. Pengukuran eco-

anxiety menggunakan alat ukur oleh Hogg et al. (2021) yang telah diadaptasi ke Bahasa Indonesia. Jumlah

partisipan sebanyak 245, merupakan WNI dengan usia 19-65 tahun. Dalam mengambil sampel, peneliti

menggunakan metode pengambilan data non-probability sampling dengan teknik pengambilan data

convenience sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan pada

tingkat eco-anxiety antara dewasa muda dan dewasa tengah dengan nilai signifikan (t (245) = 0.177, p <

0,01). Kesimpulannya, perbedaan usia seperti antara dewasa muda dan dewasa tengah memiliki tingkat eco-

anxiety yang berbeda pula. Dengan begitu para pekerja di bidang pemasaran dapat menggunakan penelitian

ini sebagai referensi dalam menentukan target penjualan dan dapat menjadi pertimbangan untuk

mempromosikan produk yang ramah lingkungan.

......Climate change is increasingly recognized as presenting various threats to human health, including

mental health such as affecting human psychological conditions from various aspects ranging from stress,

grief, to other behavioural and emotional problems known as eco-anxiety. Age differences have been known

to affect different levels of eco-anxiety. Thus, this study aims to see the difference in the level of eco-

anxiety between young adults and middle adults. This research is a non-experimental study with a between-

subjects design. Measurement of eco-anxiety using a measuring instrument by Hogg et al. (2021) which has

been adapted into Bahasa. The number of participants are 245 Indonesian citizens aged 19-65 years. In

taking samples, researchers used non-probability sampling data collection methods with convenience

sampling data collection techniques. The results showed that there was a significant difference in the level of

eco-anxiety between young adults and middle adults with a significant value (t (245) = 0.177, p < 0.01). In

conclusion, age differences such as between young adults and middle adults have different levels of eco

anxiety. That way workers in the marketing field can use this research as a reference in determining sales

targets and can be a consideration for promoting environmentally friendly products.
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