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Abstrak
 

Prokrastinasi akademik merupakan masalah umum dalam dunia pendidikan yang memiliki dampak negatif

terhadap aktivitas akademik siswa. Muraqabah dipandang dapat memberikan pengaruh positif terhadap

regulasi diri yang mana salah satu bentuk dari regulasi diri adalah regulasi emosi untuk dapat memberikan

pengaruh terhadap prokrastinasi akademik. Penelitian terdahulu mengungkapkan salah satu upaya dalam

mengatasi prokrastinasi akademik adalah dengan meningkatkan kemampuan dalam meregulasi emosi.

Regulasi emosi yang baik dapat mengubah emosi aversi untuk mengurangi prokrastinasi.  Penelitian ini

bertujuan untuk menginvestigasi hubungan antara variabel muraqabah, prokrastinasi akademik, dan regulasi

emosi. Serta untuk menginvestigasi peran regulasi emosi sebagai mediator hubungan muraqabah  dan

prokrastinasi akademik.  Penelitian ini menggunakan metode campuran. Pengambilan data secara kuantitatif

dilakukan dengan menyebarkan adaptasi skala prokrastinasi akademik (APS), kuesioner muraqabah, dan

kuesioner regulasi emosi (ERQ-CA). Sedangkan untuk pengumpulan data kualitatif, menggunakan teknik

wawancara. Partisipan dalam penelitian kuantitatif berjumlah 201 siswa, dan partisipan untuk penelitian

kualitatif adalah delapan siswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang signifikan pada

setiap pasangan variabel, serta regulasi emosi ditemukan memediasi penuh secara signifikan hubungan

antara muraqabah dan prokrastinasi akademik pada siswa SMP.

......Academic procrastination is a common problem in the world of education that has a negative impact on

students’ educational activities. Muraqabah is considered to positively influence self-regulation, where

emotion regulation is one of self-regulation’ forms. Previous research has revealed that one of the efforts to

overcome academic procrastination is to enhance the ability to regulate emotions. Excellent emotion

regulation can change aversion emotions to reduce procrastination. This study investigates the relationship

between academic procrastination, muraqabah, and emotion regulation. In addition, it also examines the role

of emotion regulation as a mediator in the relationship between muraqabah and academic procrastination in

Junior High School Students. This study used mixed methods. Quantitative data were collected by

distributing adaptation of the academic procrastination scale (APS) , muraqabah questionnaire, and emotion

regulation questionnaire (ERQ-CA). Meanwhile, to collect qualitative data were used interview techniques.

Participants in quantitative research were 201 students, and participants in qualitative research were eight

students. This study showed a significant correlation in each pair of variables, and emotion regulation was

found to significantly mediate the relationship between muraqabah and academic procrastination in junior

high school students.
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