
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Membership
 
Hubungan keberfungsian keluarga dengan distres psikologi  pada
saudara dari anak dengan spektrum autisme = Correlation of family
functioning with psychological distress  in siblings of children with
autism spectrum
Salsabila Nasyaa Auraliesa, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20526716&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Keluarga dengan anak berkebutuhan khusus seperti Gangguan Spektrum Autisme, sering dikaitkan dengan

peran keluarga yang besar dalam menjaga tumbuh kembang mereka, termasuk membantu anak

berkomunikasi, berinteraksi, serta melakukan aktivitas sehari-hari. Tentunya dalam membantu anak dengan

spektrum autisme untuk tumbuh dan berkembang tidaklah mudah, orang tua sebagai pengasuh utama sering

dikaitkan dengan kondisi psikologis yang lebih buruk dibandingkan dengan orang tua dengan anak yang

normal. Saudara kandung sebagai anggota keluarga juga mengalami tingkat stress yang tinggi dalam

menghadapi aktivitas sehari-hari dan juga menghadapi tekanan lingkungan sosial ketika mereka bersama

saudara kandung dengan spektrum autisme. Oleh karenanya, penelitian ini bertujuan untuk melihat

hubungan keberfungsian keluarga dengan distres psikologis pada saudara kandung dari anak dengan

spektrum autisme. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dan menggunaka Teknik nonprobability

sampling yang berhasil menyaring 136 partisipan penelitian. Keberfungsian keluarga diukur dengan Family

Assessment Device (FAD) yang terdiri dari 60. Sementara distress psikologis diukur dengan General Health

Questionnaire (GHQ-12) yang terdiri dari 12 item. Partisipan penelitian ini adalah 136 partisipan dengan

rentang usia 18-35. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dimensi dimensi Penyelesaian Masalah,

dimensi Komunikasi dimensi Peran, dimensi Responsivitas Afektif,dan dimensi Keberfungsian Keluarga

secara Umum berkorelasi negatif secara signifikan dengan  distres psikologis. Sedangkan dimensi Kontrol

perilaku tidak berkorelasi dengan Distres Psikologis.

......Families with children with special needs, such as Autism Spectrum Disorder, are often associated with

a large family role in maintaining their growth and development, including helping children communicate,

interact, and perform daily activities. Of course, helping children with the autism spectrum to grow and

develop is not easy, parents as primary caregivers are often associated with worse psychological conditions

than parents with normal children. Siblings as family members also experience high levels of stress in

dealing with daily activities and also face pressure from the social environment when they are with siblings

on the autism spectrum. Therefore, this study aimed to examine the relationship between family functioning

and psychological distress in siblings of children with autism spectrum. This study used a quantitative

design and used a non-probability sampling technique that successfully screened 136 participants. Family

functioning was measured by the Family Assessment Device (FAD), which consisted of 60. Meanwhile,

psychological distress was measured by the General Health Questionnaire (GHQ-12) which consisted of 12

items. The participants of this study were 136 participants with an age range of 18-35. The results of this

study indicate that the dimensions of Problem Solving, Communication dimensions, Role dimensions,

Affective Responsiveness dimensions, Affective Involvement dimensions, and Family Functioning

dimensions in general have a significant negative correlation with psychological distress. While the

behavioral control dimension is not correlated with Psychological Distress.
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