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Abstrak
 

Malnutrisi sejak pembuahan hingga usia 2 tahun dapat menimbulkan gangguan otak, yang memengaruhi

kemampuan kognitif, kesehatan fisik dan produktivitas anak di masa depan. Pada bayi malnutrisi umumnya

disebabkan kesalahan pemberian makanan pendamping ASI (MPASI). Peran Dokter terutama dokter

spesialis anak untuk memberikan edukasi kepada ibu mengenai praktik pemberian MPASI yang benar

sangat diperlukan. Perlu modul edukasi yang dapat digunakan untuk memberikan konseling kepada ibu.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian mixed method dengan model eksploratori sekuensial yang

terdiri atas tiga tahap penelitian. Tahap pertama studi kualitatif untuk penyusunan modul ABC-MPASI,

diikuti dengan studi kuantitatif tahap I dan II. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari 2019–Juli 2021.

Studi kualitatif penyusunan modul dilakukan dengan studi pustaka dan telaah pakar I, II dan III. Telaah

pakar I menggunakan metode Delphi 2 putaran, wawancara mendalam, dilanjutkan dengan telaah pakar II

menggunakan metode diskusi grup. Telaah pakar III dilakukan dengan metode wawancara mendalam

dengan ahli dan target audiens. Dari studi kualitatif dihasilkan modul ABC-MPASI-Press dan ABC-MPASI-

Vid. Selanjutnya modul yang dihasilkan diujicobakan dalam penelitian tahap I. Penelitian tahap I dilakukan

dengan desain Randomized Control Trial, terdiri atas 3 kelompok subjek penelitian. Digunakan metode

cluster sampling untuk membandingkan efektivitas modul yang dihasilkan (modul ABC-MPASI-Vid dan

ABC-MPASI-Press) dibandingkan dengan kontrol (hanya mendapatkan buklet KIA). Penelitian tahap II

menggunakan desain one group eksperimental pre dan post untuk menilai efektivitas modul ABC-MPASI-

Vid dalam meningkatkan pengetahuan dan perilaku ibu, asupan makan bayi dan pertumbuhan bayi.

Didapatkan hasil modul ABC-MPASI-Vid dan ABC-MPASI-Press dapat meningkatkan pengetahuan ibu

mengenai praktik MPASI lebih baik dibandingkan buklet KIA, namun modul ABC-MPASI-Vid lebih

efektif dalam meningkatkan perilaku ibu. Intervensi dengan modul ABC-MPASI-Vid tidak dipengaruhi oleh

tingkat pendidikan ibu. Peningkatan pengetahuan dan perilaku ibu meningkatkan asupan makan bayi

berdasarkan perbaikan parameter Minimum Di- etary Diversity (MDD), Minimum Meal Frequency (MMF)

dan Minimum Acceptable Diet (MAD) serta perbaikan asupan kalori, protein dan lemak pada kunjungan

akhir pasca edukasi. Peningkatan antropometri secara bermakna dilihat dari tren pertumbuhan bayi dengan

menilai weight increment dan length increment bayi pasca edukasi selama 3 bulan pemantauan.

Disimpulkan intervensi dengan modul ABC-MPASI-Vid dan ABC-MPASI-Press dapat meningkatkan

pemahaman materi MPASI dan pengetahuan ibu mengenai praktek MPASI yang benar. Modul ABC-

MPASI-Vid lebih efektif dalam meningkatkan perilaku ibu dalam praktek pemberian MPASI yang benar

dan dapat digunakan oleh ibu dengan berbagai latar belakang tingkat pendidikan. Intervensi dengan modul

ABC-MPASI-Vid dapat meningkatkan asupan MPASI bayi dari segi jumlah asupan protein dan energi,
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perbaikan komposisi asupan MPASI terutama pemberian lemak dan zat besi, dan peningkatan persentase

bayi yang memenuhi krite- rian MDD, MMF dan MAD. Bayi yang diasuh oleh ibu yang mendapatkan

intervensi edukasi dengan modul ABC-MPASI-Vid memiliki perubahan bermakna tren pertumbuhan

normal yang dinilai dengan weight increment dan length increment (nilai p = 0,015) dan penurunan bayi

dengan nilai WI dan LI abnormal sebesar 22,9% pada periode sebelum intervensi ke periode setelah

intervensi.

......Malnutrition occurring during the critical period of children's growth may contribute to disturbances in

the brain, affecting their future cognitive abilities, physical health, and productivity; and is generally caused

by errors in complementary feeding practice. The role of physicians, especially pediatricians, is to provide

education to mothers regarding the correct complementary feeding practice to overcome this problem. This

research assessed the need for a practical educational module for complementary feeding practice to provide

counseling to mothers from various backgrounds.

This study was carried out from February 2019–July 2021, utilizing a mixed-methods design and a

sequential exploratory model consisting of three research stages. The first research stage is a qualitative

study for the preparation of the complementary feeding practice module, followed by two quantitative

studies. The qualitative study was carried out using a literature study, preliminary research, and three experts

panels; with the latter applying the 2-round Delphi method, focus group discussion, and in-depth interviews

with experts and the target audience. From the qualitative study, a booklet (ABC-MPASI-Press) and video

(ABC-MPASI- Vid) modules were formulated, which were further studied during phase I of the quantitative

research using a randomized control trial design with 3 intervention groups. This study aimed to determine

the effectiveness of the formulated modules in comparison with the control group (only receiving the

Maternal and Child Health (MCH) booklet. Phase II of the quantitative research utilized a one group

experimental pre-post-test design to assess the effectiveness of the education modules in increasing mothers’

knowledge and behavior, and in turn, infants’ feeding intake and growth.

Both the ABC-MPASI-Vid and ABC-MPASI-Press modules resulted in a higher increase of mothers’

knowledge in complementary feeding practice compared to the MCH booklet, with the video module being

more effective in improving mothers’ behavior. This increase of knowledge and behavior in mothers, in

turn, increased their infants’ food intake, as shown by the improvements of the Minimum Dietary Diversity

(MDD) and Minimum Acceptable Diet (MAD) parameters, as well as improvements in calorie, protein, fat

and iron intakes during their final visit. A significant increase in weight increment (WI) and length

increment (LI) was found after intervention.

It was concluded that the intervention with the ABC-MPASI-Vid and ABC-MPASI-Press mod- ules could

improve mother's understanding of the complementary feeding material and mother's knowledge regarding

the correct complementary feeding practice. The ABC-MPASI-Vid mod- ule is more effective in improving

the behavior of mothers in correct complementary feeding practice and can be used by mothers with various

educational backgrounds. Interventions with the ABC-MPASI-Vid module can increase complementary

food intakes in terms of the amount of protein and energy intake, improve the composition of

complementary foods, especially fat and iron intakes, and increase the percentage of infants who meet the

criteria for MDD and MAD. Babies raised by mothers who received educational intervention with the ABC-

MPASI- Vid module had a significant change in the normal growth trend, as assessed by weight incre- ment

and length increment (p value = 0.015), with a decrease in infants with abnormal W1 and L1 values of

22.9% after the intervention.



 


