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Abstrak
 

Gizi kurang menjadi salah satu masalah kesehatan yang sering ditemukan di wilayah perkotaan yang

disebabkan karena faktor sosial ekonomi, lingkungan dan pengetahuan ibu. Balita merupakan salah satu

kelompok usia yang rentan mengalami masalah gizi. Karya Ilmiah Akhir Ners ini menggambarkan asuhan

keperawatan keluarga dengan balita yang memiliki masalah ketidakseimbangan nutrisi dari kebutuhan

tubuh. Implementasi unggulan yang telah dilakukan yaitu edukasi gizi seimbang tinggi energi dan tinggi

protein selama 3 minggu dan dilakukan kunjungan 4 kali dalam satu minggu. Edukasi diet tinggi energi dan

tinggi protein ini dimana menjelaskan bahwa dalam 1 kali pemberian makan mengandung energi dan protein

di atas kebutuhan normal. Evaluasi yang didapatkan yaitu meningkatnya kepatuhan dalam memberikan

makan tinggi energi dan protein secara konsisten memberikan sumber protein tinggi (susu, telur, daging)

dan adanya peningkatan berat badan anak sebanyak 500 gram dari 9 kg menjadi 9,5 kg. Intervensi edukasi

gizi seimbang tinggi protein dan energi dapat meningkatkan berat badan anak. Peningkatan pengetahuan ibu

dalam penyusunan menu makanan anak sesuai dengan tinggi energi dan tinggi protein untuk balita gizi

kurang perlu ditingkatkan agar mendapatkan peningkatan berat badan lebih signifikan.

......Malnutrition is one of the health problems that are often found in urban areas caused by socioeconomic,

environmental and maternal knowledge factors. Toddlers are one of the age groups that are prone to

nutritional problems. This Ners' Final Scientific Work describes the nursing care of families with toddlers

who have nutritional imbalance problems from the needs of the body. Featured implementation that have

been carried out is education of balanced nutrition high in energy and high in protein for 3 weeks and visits

4 times in one week. This high-energy and high-protein diet education explains that in 1 feeding contains

energy and protein above normal needs. The evaluation obtained was an increase in compliance in providing

high-energy and protein foods consistently providing high protein sources (milk, eggs, meat) and an increase

in children's body weight by 500 grams from 9 kg to 9.5 kg. The intervention in balanced-nutrition

education high in protein and energy can increase children's weight. Increasing maternal knowledge in the

preparation of children's food menus in accordance with high energy and high protein for undernourished

toddlers needs to be improved in order to get a more significant weight increase.
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