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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi munculnya keluhan subjektif

muskuloskeletal pada pekerja hamil. Adapun variabel yang diteliti adalah faktor pekerja (usia, usia

kehamilan, pendidikan, lokasi tinggal dan bekerja, riwayat penyakit, riwayat cedera, frekuensi aktivitas

fisik, dan kebugaran subjektif), faktor pekerjaan (bidang pekerjaan, sektor pekerjaan, riwayat bekerja, lama

bekerja dalam seminggu, pola shift kerja, dan postur mayoritas pekerja), dan faktor lingkungan kerja

(kepuasan visual dan kesesuaian suhu). Pengambilan data dilakukan dengan metode kuesioner daring untuk

mengurangi risiko keterpaparan COVID-19. Penelitian ini melibatkan 126 pekerja hamil dari berbagai

tempat di Indonesia. Hasil menunjukkan bahwa mayoritas keluhan paling banyak pada punggung bawah

(62.2%), diikuti oleh bahu kiri (47.3%), pinggul (39.2%), bahu kanan (39.19%), dan punggung atas (37.8%).

Adapun factor yang memiliki hubungan signifikan terhadap munculnya keluhan muskuloskeletal adalah usia

(p-value: 0.022), riwayat cedera (p-value: 0.004), aspek kebugaran subjektif (kelincahan/kecepatan) (p-

value: 0.025), lama kerja hari dalam seminggu (p-value: 0.042), dan kesesuaian suhu subjektif (p-value:

0.03). Dengan diketahuinya faktor yang berhubungan secara signifikan, diharapkan peran lintas sektor baik

akademisi, pemberi kerja, regulator, dan pekerja hamil sendiri untuk menciptakan pekerjaan yang aman dan

sehat terutama terhadap munculnya keluhan muskuloskeletal.

......This study aims to analyze the factors influencing the emergence of subjective musculoskeletal

complaints in pregnant workers. The variables studied were worker factors (age, gestational age, education,

location of residence and work, history of illness, history of injury, frequency of physical activity, and

perception of fitness), occupational factors (field of work, occupation sector, work history, length of work in

a week, work shift patterns, and the posture of the majority of workers), and work environment factors

(lighting suitability and temperature suitability). Data was collected using an online questionnaire method to

reduce the risk of exposure to COVID-19. This study involved 126 pregnant workers from Indonesia. The

results showed that the majority of complaints were mostly on the lower back (62.2%), followed by the left

shoulder (47.3%), hip (39.2%), right shoulder (39.19%), and upper back (37.8%). The factors that have a

significant relationship to the emergence of musculoskeletal complaints are age (p-value: 0.022), history of

injury (p-value: 0.004), subjective fitness aspects (agility/speed) (p-value: 0.025), length of working days in

week (p-value: 0.042), and subjective temperature suitability (p-value: 0.03). By knowing the factors that

are significantly related, it is hoped that the cross-sectoral role of academics, employers, regulators, and

pregnant workers can create safe and healthy jobs, especially for the emergence of musculoskeletal

complaints.
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