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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara penggunaan Facebook dengan harga diri, adiksi

sosial media, dan narsisme. Penelitian ini melibatkan 852 peserta (545 perempuan, 289 laki-laki, 15

nonbiner, 3 identitas lainnya) dengan rata-rata umur 29 tahun. Peserta melengkapi survei online yang terdiri

dari pertanyaan demografis dan skala pengukuran (Rosenberg Self-Esteem Scale, Bergen Social Media

Addiction Scale, Dirty Dozen Dark Triad Scale, Facebook Intensity Scale). Korelasi Pearson’s digunakan

untuk meniliti hubungan antara penggunaan Facebook dan 3 variabel lainnya. Hasil menampilkan bahwa

meningkatnya level harga diri memiliki hubungan yang signifikan terhadap penggunaan Facebook, level

adiksi sosial media yang tinggi menunjukkan korelasi yang positif terhadap penggunaan Facebook.

Sebaliknya, narsisme tidak menunjukkan korelasi dengan penggunaan Facebook. Meskipun demikian, hasil

dari variabel harga diri dan narsisme tidak sesuai dengan hipotesis dan adiksi sosial media menunjukkan

hasil yang sesuai dengan hipotesis. Penelitian ini memiliki limitasi yang hanya meneliti penggunaan

Facebook, sedangkan terdapat beberapa sosial media lain yang memiliki potensi untuk diteliti lebih lanjut.

Karena itu, penelitian selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan penelitian sosial media lain.

Limitasi lainnya adalah untuk fokus ke populasi yang lebih kecil agar penelitian dapat dilakukan dengan

spesifik.

......The purpose of this research study was to examine the correlation between Facebook use and self-

esteem, social media addiction, and narcissism. There are 852 participants (545 female, 289 male, 15 non-

binary, and 3 other-identifying) with an age range of 29 years old who completed an online survey

consisting of a demographic questions and measurements scales (Rosenberg Self-Esteem Scale, Bergen

Social Media Addiction Scale, Dirty Dozen Dark Triad Scale, Facebook Intensity Scale). A pearson's

correlation was used to investigate thecorrelation between facebook use and the 3 variables. Results showed

that increased level of self- esteem relates to statistically significant Facebook use, high levels of social

media addiction is positively correlated with the use of Facebook. On the contrary, narcissism was reported

having no correlation with Facebook use. However, the result of self-esteem and narcissism are not in line

with the hypotheses while only social media addiction that is equivalent to the hypothesis. This research has

a limitation which only examines Facebook use. Meanwhile, there are many social media platforms that can

be investigated as well. Hence, future research might consider the use of other social networking platforms

and narrow down the population size to make the research in more detail.
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