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Abstrak
 

Kanker tidak hanya dapat menyerang orang dewasa, namun juga dapat menyerang anak-anak mulai dari usia

bayi hingga usia 18 tahun. Salah satu jenis kanker anak adalah Nephroblastoma. Nephroblastoma merupaka

kanker yang menyerang ginjal dan memiliki manifestasi klinis nyeri pada bagian abdomen Tujuan penelitian

ini adalah untuk mengetahui penerapan manajemen nyeri dengan teknik distraksi dengan menggunakan

teknik distraksi audiovisual. Analisis dilakukan pada pengelolaan pasien di Ruang anak RSAB Harapan

Kita. Pasien diberikan teknik distraksi audiovisual selama 4 hari interaksi. Intervensi ini berfokus untuk

mengalihkan perasaan yang tidak menyenangkan ke perasaan yang lebih menyenangkan. Penilaian nyeri

dilakukan dengan menggunakan instrumen FLACC dan Wong Backer Scale. Penerapan teknik distraksi

audiovisual menunjukkan hasil terdapat penurunan dari skala nyeri pada pasien dengan Nephroblastoma.

Hal ini ditandai dengan anak lebih tenang, tidak rewel, dan tidak gelisah. Hasil gambaran ini diharapkan

dapat menjadi acuan penerapan tindakan keperawatan Ners pada pasien nephrobastoma dengan nyeri akut.  

......Cancer does not only attack adult but also children from infancy to 18 years of age. One type of

childhood cancer is Nephroblastoma. Nephroblastoma is cancer that attacks the kidneys and has clinical

manifestations of pain in the abdomen. The purpose of this study is to determine the application of pain

management with distraction techniques using audiovisual distraction techniques. The analysis was carried

out on the management of patients in the children's room of RSAB Harapan Kita. Patients were given an

audiovisual distraction technique for four days of interaction. This intervention focuses on shifting

unpleasant feelings to more pleasant ones. Pain assessment was carried out using the FLACC instrument and

the Wong Baker Scale.The application of the audiovisual distraction technique showed a reduction in pain

scale in patients with Nephroblastoma. It's result show the child being calmer, not fussy, and not restless.

The results of this description are expect to be a reference for the application of nursing actions by nurses in

nephroblastoma patients with acute pain.
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