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Abstrak
 

Pada tahun 2020 angka kasus keracunan makanan di DKI Jakarta menempati urutan pertama di

Indonesia, hal ini disebabkan karena adanya kontaminasi bakteri pada makanan terutama pada makanan di

Restoran Cepat Saji. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan ketersediaan fasilitas hygiene dan

sanitasi, pengetahuan, pemeriksaan kesehatan, dan ketentuan berpakaian kerja dengan perilaku personal

hygiene pada penjamah makanan di restoran cepat saji di Jakarta Selatan pada tahun 2021.Metode yang

digunakan dalam penelitian ini adalah observasional dengan desain studi cross sectional. Data dianalisis

secara bivariat dengan uji chi square dilanjut dengan uji analisis multivariat. Hasil penelitian uji chi square

diketahui terdapat 93.1% penjamah makanan dengan perilaku personal hygiene yang baik. Kuantitas dan

kelayakan tempat cuci tangan dan ketentuan dalam berpakaian kerja memiliki hubungan yang signifikan

dengan perilaku personal hygiene dengan nilai OR 6.375 (95% CI 1.244 – 32.670) dan 8.156 (95% CI 1.546

– 43.020). Meskipun demikian, masih perlu ditingkatkan kembali terkait dengan  ketentuan dalam

berpakaian kerja dengan menerapkan kewajiban menggunakan pakaian kerja hanya pada saat jam kerja. 

......In 2020 the number of food poisoning cases in DKI Jakarta is the first rank in Indonesia, this is due to

bacterial contamination in food, especially in fast food restaurants. This study aims to determine the

relationship between the availability of hygiene and sanitation facilities, knowledge, health checks, and

provisions for work attire with personal hygiene behavior for food handlers at fast food restaurants in South

Jakarta in 2021. The method used in this study was observational with design study cross sectional. Data

were analyzed bivariately with chi square test followed by multivariate analysis test. The results of the chi

square test showed that there were 93.1% of food handlers with good personal hygiene behavior. Quantity

and appropriateness of hand washing facilities and provisions in work attire have a significant relationship

with personal hygiene behavior with OR 6.375 (95% CI 1.244 – 32.670) dan 8.156 (95% CI 1.546 –

43.020). Nevertheless, it is still necessary to improve again related to the provisions in working attire by

implementing the obligation to use work clothes only during working hours.
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