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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan frekuensi konsumsi fast

food modern pada Mahasiswa FKM UI angkatan 2021. Pada penelitian ini, variabel dependennya adalah

frekuensi konsumsi fast food modern dan variabel independennya adalah tingkat stres, jenis kelamin,

pengetahuan gizi, kontrol diri, uang saku, pengaruh peer group dan pengaruh media sosial. Penelitian ini

merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional. Pengambilan data dilakukan pada bulan Juni

2022 kepada 145 mahasiswa FKM UI angkatan 2021 yang sesuai dengan kriteria inklusi dan kriteria

eksklusi. Data dikumpulkan melalui pengisian kuesioner secara daring (online). Data yang diperoleh

kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat yang menggunakan chi-square. Hasil menunjukkan bahwa

sebanyak 66,2% responden memiliki tingkat konsumsi fast food modern dengan frekuensi sering, yaitu

mengonsumsi fast food modern >3 kali per minggu. Hasil juga menunjukkan bahwa tingkat stres,

pengetahuan gizi, kontrol diri, uang saku, dan pengaruh media sosial berhubungan dengan konsumsi fast

food modern pada remaja.

......This study aims to determine the factors associated with the frequency of consumption of modern fast

food in FKM UI students batch 2021. In this study, the dependent variable is the frequency of consumption

of modern fast food and the independent variables are stress levels, gender, knowledge of nutrition and fast

food, self control, amount of money they have, also peer group and social media influence. This study is a

quantitative study with a cross-sectional design. Data collection was carried out in June 2022 to 145 FKM

UI students, batch 2021, according to the inclusion criteria and exclusion criteria. Data was collected

through filling out online questionnaires (online). The data obtained were analyzed by univariate and

bivariate method using chi-square design. The results show that as many as 66.2% of respondents have a

high level of consumption of modern fast food, based on the frequency of consuming modern fast food > 3

times per week. The results also show that stress levels, knowledge of nutrition and fast food, self-control,

money, and the influence of social media are related to the consumption of modern fast food in adolescents.
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