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Abstrak
 

Kehadiran seorang anak dengan spektrum autisme dalam keluarga dapat menjadi sebuah tantangan bagi

saudara kandung. Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana peran keberfungsian keluarga terhadap

well-being (emosi positif dan negatif, serta psychological flourishing) pada saudara dari anak dengan

spektrum autisme. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, variabel keberfungsian keluarga diukur

dengan Family Assessment Device (FAD), serta well-being diukur menggunakan Scale of Positive and

Negative Emotion (SPANE) dan Flourishing Scale (FS). Penelitian ini melibatkan 136 partisipan dengan

rentang usia 18 - 35 tahun. Hasil pada penelitian ini menunjukkan keberfungsian keluarga secara umum

ditemukan dapat memprediksi well-being (emosi positif dan negatif) secara signifikan F(1,134) = 28.278, p

< 0.001, R2 = 0.174, serta well -being (psychological flourishing) secara signifikan F(1,134) = 30.914, p <

0.001, R2 = 0.181). Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat keberfungsian

keluarga yang dimiliki individu, akan semakin tinggi pula kemungkinan individu tersebut memiliki well-

being yang baik.

......The presence of a child with autism spectrum in the family may be a challenge for their siblings. This

study aims to see how the role of family functions on the well- being (positive and negative emotions, and

psychological flourishing) of children with autistic sibling. This study is a quantitative study, the function of

family were measured using the Family Assessment Device (FAD), and well-being was measured using the

Scale of Positive and Negative Emotion (SPANE) and Flourishing Scale (FS). This study involved 136

participants with an age range of 18-35 years. The results of this study indicate that the function of family in

general is found to be able to significantly predict the well-being (positive and negative emotions) F

F(1,134) = 28.278, p < 0.001, R2 = 0.174, and well-being (psychological flourishing) by F(1,134) = 30.914,

p < 0.001, R2 = 0.181). From these results it can be said that a higher level of function in the family results

in higher possibility of the individual having good welfare.
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