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Abstrak
 

Hipertensi menjadi salah satu penyebab utama mortalitas dan morbiditas penduduk di Indonesia. Tujuan

penelitian ini adalah mengetahui proporsi hipertensi dan faktor-faktor risiko yang berhubungan dengan

kejadian hipertensi di Kota Depok pada 2021. Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional

dengan sumber data sekunder berupa data rekapitulasi laporan deteksi dini penyakit tidak menular dalam

aplikasi sistem informasi penyakit tidak menular (SIPTM) di Kota Depok Tahun 2021. Hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa proporsi hipertensi di Kota Depok tahun 2021 sebesar 43%. Faktor risiko yang

memiliki hubungan dengan hipertensi adalah usia (PR: 1,36; 95% CI: 1,26 – 1,46), riwayat keluarga

hipertensi (PR: 1,47; 95% CI: 1,32 – 1,63), obesitas (PR: 1,24; 95% CI: 1,15 – 1,33), obesitas sentral (PR:

1,60; 95% CI: 1,48 – 1,72) dan kurang aktivitas fisik (PR: 1,36; 95% CI: 1,27 – 1,46).

......Hypertension is a major cause of mortality and morbidity in Indonesia. The study aimed to determine the

proportion and associated factors of hypertension in Depok City in 2021. This study used a cross-sectional

study design with secondary data sources of recapitulation data on non-communicable disease detection

reports in the application of sistem informasi penyakit tidak menular (SIPTM) in Depok City in 2021. The

results of this study indicate that the proportion of hypertension in Depok City in 2021 is 43%. Risk factors

that significantly associated with hypertension are age (PR: 1,36; 95% CI: 1,26 – 1,46), family history (PR:

1,47; 95% CI: 1,32 – 1,63), obesity (PR: 1,24; 95% CI: 1,15 – 1,33), central obesity (PR: 1,60; 95% CI: 1,48

– 1,72), and lack of physical activity (PR: 1,36; 95% CI: 1,27 – 1,46).
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