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Abstrak
 

Penelitian ini membahas tentang dukungan psikososial yang diberikan oleh Pekerja Sosial kepada anak

berhadapan dengan hukum selama masa rehabilitasi. Hal ini menjadi upaya Pekerja Sosial untuk

memulihkan keberfungsian sosial anak agar dapat berperan kembali dalam masyarakat. Penelitian ini

menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Penelitian ini juga menggunakan

teknik pengumpulan data melalui wawancara mendalam secara semi terstruktur, studi literatur tersistematis,

diskusi kelompok terpumpun, dan observasi. Penelitian ini melibatkan setidaknya 13 informan, yang terdiri

dari 6 Pekerja Sosial, 6 anak berhadapan dengan hukum (ABH), dan Kepala Seksi Layanan Rehabilitasi

Sosial. Sebagai pendukung, peneliti turut melibatkan Psikolog dalam penggalian data. Hasil penelitian

menyimpulkan bahwa terdapat ragam bentuk dukungan psikososial yang diberikan oleh Pekerja Sosial

kepada ABH selama masa rehabilitasi sosial. Bentuk dukungan psikososial dapat diberikan melalui kegiatan

bermain bersama, pelantunan musik, dan kegiatan kesenian yang diperuntukkan bagi ABH berusia di bawah

15 tahun. Selain itu, layanan dukungan psikososial juga dapat diberikan melalui kegiatan terapi psikososial.

Kegiatan vokasional dan konseling juga menjadi alternatif dukungan bagi ABH. Dari berbagai bentuk

dukungan psikososial yang diberikan, diketahui berdampak positif terhadap perkembangan anak secara

psikologis dan sosial selama masa rehabilitasi di Sentra Handayani. Mulai dari ABH memiliki keterampilan

vokasional, manajemen emosi yang baik, kemampuan adaptasi dan sosialisasi yang optimal, hingga

pulihnya dari rasa trauma dan stres yang dialami. Oleh sebab itu, ABH menjadi berfungsi kembali secara

sosial dan dapat berperan dalam lingkungan masyarakat.

......This study discusses at the type of psychosocial support that Social Workers typically provide to

children who have run afoul of the law during their rehabilitation period. This is one of the Social Worker's

efforts to restore their social functioning so that they can play a role in society once the process of social

reintegration has begun. This study employs a qualitative approach with descriptive research. In-depth semi-

structured interviews, systematic literature studies, focus group discussion, and observation are also used in

this study to collect data. At least there 13 informants were involved in this study, including 6 Social

Workers, 6 children in conflict with the law (CICL), and the Head of Social Rehabilitation Services. In

addition to research data, researchers involve Psychologists in interview process. The study's findings

concluded that various forms of psychosocial support were provided by Social Workers to CICL during the

social rehabilitation period. For CICL under the age of 15, psychosocial support can be provided through

activities such as playing together, singing music, and performing arts. Furthermore, psychosocial support

can be provided through psychosocial therapy activities such as cognitive behavioral therapy, emotional
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freedom techniques, empty chair therapy, reality therapy, and meditation relaxation therapy. Counseling and

vocational activities can also provide psychosocial support. It is known that the various types of

psychosocial support provided have a positive impact on children's psychological and social development

during their rehabilitation at the Sentra Handayani. From CICL to having vocational skills, good emotional

management, optimal adaptability, and socialization, to recovering from trauma and stress. As a result,

CICL is socially functional again and can contribute to the community.


