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Abstrak
 

Mahasiswa tahun pertama menjalani pembelajaran secara daring karena kondisi pandemi COVID-19. Untuk

itu, mahasiswa tahun pertama perlu berusaha lebih keras dalam melakukan penyesuaian diri pada masa

kuliah daring. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi penyesuaian diri mahasiswa adalah self-regulated

learning yang memiliki kaitan erat dengan aspek akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan

gambaran mengenai self-regulated learning dan penyesuaian diri mahasiswa tahun pertama dan hubungan

antara self-regulated learning dengan penyesuaian diri mahasiswa tahun pertama pada masa perkuliahan

secara daring. Responden penelitian adalah mahasiswa tahun pertama angkatan 2021 yang sedang menjalani

pembelajaran secara daring (N = 205). Data diperoleh dengan teknik non-probability sampling dan analisa

dilakukan menggunakan korelasi Pearson. Hasil utama penelitian ini menunjukkan bahwa self-regulated

learning memiliki hubungan yang positif dan signifikan dengan penyesuaian diri mahasiswa. Artinya,

semakin tinggi self-regulated learning mahasiswa, maka semakin baik penyesuaian diri mahasiswa pada

masa perkuliahan secara daring. Melalui analisis tambahan, tidak ditemukan perbedaan penyesuaian diri

mahasiswa laki-laki dengan mahasiswa perempuan. Hasil dari penelitian ini menyarankan perguruan tinggi

agar dapat memberikan kegiatan untuk memupuk self-regulated learning mahasiswa tahun pertama melalui

orientasi belajar dan pembelajaran di kelas.

......First-year students are studying through online learning due to the COVID-19 pandemic. For this reason,

first-year students need to try harder to make adjustments during online learning. One of the factors that can

influence college adjustment is self-regulated learning, which is closely related to academic aspects. This

study aims to obtain an overview of self-regulated learning and college adjustment in first-year students and

also determine the relationship between self-regulated learning and college adjustment of first-year students

during online learning. Research respondents were first-year students of the class of 2021 who were

undergoing online learnings (N = 205). The data were obtained by non-probability sampling technique and 

analyzed using the Pearson correlation. The main result of this study showed that self-regulated learning had

a positive and significant relationship with college adjustment. Thus, first-year students who have high

levels of self-regulated learning tend to have better college adjustment during online learning. By additional

analysis, this study found that there is no difference in college adjustment between male students and female

students. The results of this study suggests that university should consider to providing activities to foster

self-regulated learning for first-year students through learning orientation and classroom learning.
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