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Abstrak
 

Penelitian yang mengkaji kelekatan teman sebaya dan penyesuaian diri mahasiswa di Indonesia masih

terbatas, terutama dalam konteks pandemi COVID-19. Maka dari itu, penelitian ini hadir untuk meneliti

hubungan kelekatan teman sebaya dengan penyesuaian diri mahasiswa, serta melihat gambaran kelekatan

teman sebaya dan penyesuaian diri mahasiswa tahun pertama. Responden penelitian ini adalah mahasiswa

angkatan 2021 yang berusia 18-22 tahun dari berbagai universitas di Indonesia (N = 152). Data yang

diperoleh dianalisis menggunakan korelasi Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan

positif yang signifikan antara kelekatan teman sebaya dengan penyesuaian diri mahasiswa pada masa

perkuliahan secara daring. Dengan demikian, semakin tinggi kelekatan teman sebaya, semakin tinggi pula

penyesuaian diri mahasiswa terhadap perguruan tingginya di masa perkuliahan secara daring. Hasil

penelitian juga menunjukkan bahwa mahasiswa tahun pertama memiliki kelekatan teman sebaya dan

penyesuaian diri mahasiswa yang tergolong tinggi. Implikasi dari penelitian ini adalah perlunya pihak

universitas, mahasiswa, dan orangtua, memfasilitasi terbentuknya kelekatan di antara mahasiswa tahun

pertama untuk membantu penyesuaian diri mahasiswa.

......Research examining peer attachment and college adjustment in Indonesia is still limited to this date,

especially in the context of the COVID-19 pandemic. Considering the importance of the related topic, this

study aims to examine the relationship between peer attachment and college adjustment during online

learning, and to obtain an overview of peer attachment and college adjustment in first-year students.

Respondents in this study are first-year students (class of 2021) aged 18-22 from various universities in

Indonesia (N = 152). Collected data were analyzed using the Pearson correlation. Results showed that peer

attachment had a positive and significant correlation with college adjustment during online learning. Thus,

first-year students with high levels of peer attachment tend to experienced better college adjustment. Results

also showed that first-year students possessed high levels of peer attachment and college adjustment. As a

practical implication, this study highlight the importance of facilitating peer attachment to improve college

adjustment during online learning for universities, first-year students, and parents.
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