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Kajian literatur ini membahas tentang potensi bahaya dan manfaat potensial dari penggunaan media sosial
pada perilaku self harm remagja dan implikasinya pada praktik pekerjaan sosial. Penelitian ini
dilatarbelakangi oleh media sosial yang telah menjadi pengaruh yang cukup signifikan terhadap perilaku self
harm, dimana penggunaan media sosial ini memiliki pengaruh yang beragam, bukan hanya kepada remaja,
tetapi pada kelompok usialainnya juga. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi literatur dengan
melakukan pencarian dan pengumpulan data melalui database online (Sage Journal, ScienceDirect, dan lain
sebagainya). Berdasarkan hasil penelusuran, diperoleh sebanyak 15 jurnal yang relevan dalam rentang
waktu 2007-2021. Dari sejumlah penelitian tersebut terdapat 5 penelitian empirik yang menjadi bahan acuan
dalam penulisan kajian literatur ini, diantaranya adalah penelitian milik Mars, et a. (2015), Jacob, et al.
(2017), Arendt, et al. (2019), Wey Lung, et a. (2020), dan Jones, et a. (2011). Penelitian ini menggunakan
teknik analisis data lintas kasus dengan mengulas kel ebihan dan kekurangan yang dimiliki masing-masing
bahan acuan. Selain itu, penelitian ini juga mengulas hasil temuan penelitian dari masing-masing bahan
acuan terkait potensi bahaya dan manfaat potensial dari penggunaan media sosial pada perilaku self harm
remaja. Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan didapati potensi bahaya dari penggunaan media
sosial pada perilaku self harm ini dapat menyebabkan depresi, gangguan kecemasan, gangguan emosional,
peniruan perilaku pada pengguna yang rentan bahkan berpotensi untuk mendorong tindakan self harm yang
lebih parah sehingga dapat menyebabkan eksaserbasi perilaku self harm karena normalisasi dan peningkatan
paparan. Sedangkan untuk manfaat potensialnya antaralain media sosial dapat dijadikan sebagai indikator
dalam upaya pencegahan perilaku self harm dan sebagai informasi pencarian situs bantuan maupun
pencarian dukungan sosial empati secara online oleh para pelaku self harm. Selain itu, penggunaan media
sosial dan perilaku self harm di kalangan remajaini juga dapat berpengaruh padatingkat kebahagian
seorang individu. Hasil kesimpulan dalam kagjian literatur ini menunjukkan bahwa media sosial memainkan
peranan penting dalam praktik perilaku self harm di kalangan remagja. Dalam hal ini, perlu adanya
pemahaman dari paratenaga profesional, termasuk pekerja sosial dalam memahami perilaku self harm dan
kaitannya dengan penggunaan media sosial sebagai suatu aspek penting dalam memahami dan menangani
fenomena self harm ini. Dalam penelitian ini, disgjikan pulaimplikasi bagi praktik pekerjaan sosial, dimana
terdapat beberapa saran kegiatan intervensi sosial yang dapat digunakan sebagal program promotif,
preventif, kuratif dan rehabilitatif dalam menangani fenomena self harm ini.

...... This literature review discusses the potential harm and benefit of using social media on adol escent self-
harm behavior and its implications for social work practice. This research is motivated by social media,
which has become a significant influence on self-harm behavior, where the use of social media has various
effects, not only on adolescents but on other age groups as well. This research uses a literature study
approach by searching and collecting data through online databases (Sage Journal, ScienceDirect, etc.).
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Based on the search results, 15 relevant journals were obtained from 2007-2021. From these studies, five
empirical studies became the reference material in writing this literature review, including the research of
Mars, et a. (2015), Jacab, et al. (2017), Arendt, et al. (2019), Wey Lung, et a. (2020), and Jones, €t al.
(2011). This study uses cross-case data analysis techniques by reviewing the advantages and disadvantages
of each reference material. In addition, this study also examines the research findings of each reference
material regarding the potential harm and benefit of using social media on adolescent self-harm behavior.
Based on the analysis results, it was found that the potential harms presented in this study include
depression, anxiety disorders, emotional disturbances, imitation of behavior in vulnerable users, and even
the potential to encourage more severe self-harm so that it can cause exacerbation of self-harm behavior
because of normalization and increased exposure. As for the potential benefits, anong others, social media
can be used as an indicator in efforts to prevent self-harm behavior and information by searching help sites
and seeking online empathy also social support for the self-harm actors. In addition, the use of social media
and self-harm behavior among adolescents can also affect an individual's level of happiness. The conclusion
of thisliterature review shows that social media plays avital role in the practice of self-harm among
adolescents. In this case, it is necessary to have an understanding from professionals, including social
workers, about self-harm behavior and its relation to the use of social media as an important aspect in
understanding and dealing with this self-harm phenomenon. In this study, the implications for the practice of
social work are also presented, where there are several suggestions for social intervention activities that can
be used as promotive, preventive, curative, and rehabilitative programsin dealing with this self-harm
phenomenon.



