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Abstrak
 

Fenomena ide bunuh diri rentan hadir di kalangan mahasiswa yang dipengaruhi oleh berbagai konteks

biopsikososial. Ketika kehidupan yang rentan tersebut disertai dengan faktor risiko, maka akan

menyebabkan ide bunuh diri menjadi benar-benar hadir. Salah satu faktor risiko ide bunuh diri di kalangan

mahasiswa adalah kejenuhan akademik yang berperan sebagai prediktor munculnya ide bunuh diri.

Penelitian ini bertjuan untuk menguji peran kejenuhan akademik terhadap ide bunuh diri dengan

menggunakan alat ukur Depressive Symptom Index-Suicidality Subscale (DSI-SS) untuk mengukur ide

bunuh diri dan Academic Burnout Scale (ABS) untuk mengukur kejenuhan akademik. Berdasarkan 694

partisipan mahasiswa yang diolah datanya dengan analisis statistik regresi sederhana, ditemukan bahwa

kejenuhan akademik secara signifikan memprediksi munculnya ide bunuh diri dengan korelasi positif (R2 =

0,200, p < 0,05). Dengan begitu, semakin tinggi tingkat keperahan kejenuhan akademik, maka semakin

tinggi kemungkinan munculnya ide bunuh diri.

......The phenomenon of suicidal ideation has been prone to emerge among students who are influenced by

various biopsychosocial contexts. When this vulnerability has been accompanied by risk factors, it will

caused suicidal ideation to be very present. One of the risk factors for suicidal ideation among college

students was academic burnout which acts as a predictor of the emergence of suicidal ideation. This study

aimed to examine the role of academic burnout to suicidal ideation by using the Depressive Symptom Index

- Suicidality Subscale (DSI-SS) to measure suicidal ideation and the Academic Burnout Scale (ABS) to

measure academic burnout. Based on 694 student participants whose data was processed using analysis

statistical of simple linear regression, it was found that academic burnout significantly predicted the

emergence of suicidal ideation with a positive correlation (R2 = 0,200, p < 0,05). Therefore, the higher level

of academic burnout in college students, the higher possibility they have of having suicidal ideation.
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