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Mahasiswa yang sedang berada di masatransis dari usia remaja menuju dewasa muda mengal ami
perubahan pola hubungan dan tekanan akademis yang dapat menyebabkan munculnyaide bunuh diri.
Mahasiswa perlu memiliki keterhubungan yang dapat memberikan alasan bagi mereka untuk
mempertahankan hidupnya terlepas dari masalah yang dihadapi. Kesgahteraan spiritual menggambarkan
keterhubungan mahasiswa dengan Tuhan dan kehidupannya sendiri. Oleh karena itu, penelitian non-
eksperimental ini ingin mengetahui peran kesejahteraan spiritual terhadap ide bunuh diri menggunakan alat
ukur Depressive Symptom Index - Suicidality Subscale (DSI-SS) dan Spiritual Well-Being Scale (SWBS).
Dengan 730 responden yang diolah datanya menggunakan teknik analisis regresi linear sederhana,
ditemukan bahwa kesejahteraan spiritual secara signifikan berperan terhadap menurunnyatingkat ide bunuh
diri (R2=0,288, p <0,01). Dapat disimpulkan, kesgjahteraan spiritual berperan terhadap menurunnya
tingkat ide bunuh diri pada mahasiswa. Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk memperkaya literatur
terkait kesejahteraan spiritual dan ide bunuh diri.

...... College students who are in transition from adol escence to young adulthood experienced some changes
in their relationship and academic stress that can lead to suicidal ideation. College students need to have a
connectedness with certain things that can provide reasons for them to survive regardless of their problems.
Spiritual well-being describes the student's connectedness with God and his own life. Therefore, this non-
experimental study was conducted to determine the role of spiritual well-being on suicidal ideation using the
Depressive Symptom Index - Suicidality Subscale (DSI-SS) and Spiritual WellBeing Scale (SWBS). Based
on 730 participants whose data was processed using asimple linear regression analysis technique, it was
found that spiritual well-being significantly contributed to the decrease in the level of suicidal ideation in
college students (R2 = 0,288, p < 0,01). It can be concluded, spiritual well-being had arole in decreasing the
level of suicidal ideation in college students. The results of this study can be used to enrich the literature on
spiritual well-being and suicidal ideation.
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