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Abstrak
 

Pandemi Covid-19 tidak hanya berdampak pada sektor kesehatan tapi juga pendidikan. Pembelajaran daring

dianggap sebagai salah satu solusi agar aktivitas akademik dapat terus berjalan. Nyatanya sistem baru ini

mengakibatkan stres bagi beberapa mahasiswa. Selain faktor yang berhubungan langsung dalam proses

perkuliahan, terdapat pula permasalahan dari kehidupan sehari-hari yang beresiko mengakibatkan

munculnya stres khususnya pada mahasiswa Ekstensi yang tidak jarang beberapa dari mereka sudah bekerja

dan berumah tangga. Hal ini menambah beban tugasnya dalam menjalani tanggung jawabnya sehari-harinya

serta berdampingan memaksimalkan tugasnya sebagai seorang mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat stres mahasiswa selama masa pandemi Covid-

19 pada mahasiswa Program Ekstensi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia. Penelitian ini

cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah semua mahasiswa Ekstensi FKM UI yang berjumlah 176

responden dengan kriteria inklusi mahasiswa dengan status akademis aktif dan kriteria eksklusi mahasiswa

yang tidak bersedia menjadi responden ketika penelitian berlangsung. Data yang digunakan dalam penelitian

ini adalah data primer yang diperoleh melalui kuesioner yang diberikan kepada responden. Dari hasil

penelitian didapatkan 5,7% responden mengalami stres berat. Hasil analisis bivariat diperoleh dua faktor

yang berhubungan dengan tingkat stres mahasiswa yaitu jadwal perkuliahan dengan p-value 0,005 dan

metode pembelajaran dengan p-value 0,01. Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi data dasar

untuk mengambil tindakan dalam pencegahan dan pengendalian stres pada mahasiswa.

......The Covid-19 pandemic has not only impacted the health sector but also education. Online learning is

considered one of the solutions so that academic activities can continue to run. But, this new system caused

stress for some students. In addition to factors that are directly related to the lecture process, there are also

problems from everyday life that are at risk of causing stress, especially for Extension students, some of

whom are already working and having families. This adds to the burden of his duties in carrying out his

daily responsibilities and side by side maximizing his duties as a student. This study aims to determine the

factors associated with student stress levels during the Covid-19 pandemic in students of the Extension

Program of the Faculty of Public Health, University of Indonesia. This study is a quantitative study with a

cross-sectional study. The sample in this study were all Extension FKM UI students totaling 176

respondents with inclusion criteria of students with active academic status and exclusion criteria of students

who were not willing to be respondents when the research took place. The data used in this study are

primary data obtained through questionnaires given to respondents. From the results of the study, it was

found that 5.7% of respondents experienced severe stress. The results of the bivariate analysis obtained two

factors related to the stress level of students, namely the lecture schedule with a p-value of 0.005 and the
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learning method with a p-value of 0.01. From the results of this study, it is hoped that it can be used as basic

data to take action in preventing and controlling stress in students.


