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Penyebaran COVID-19 yang semakin luas dan implementasi protokol kesehatan di Kabupaten Brebes pada
tahun 2020 yang masih rendah mendasari pentingnya monitoring kepatuhan protokol kesehatan di Brebes.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan kepatuhan protokol kesehatan
pencegahan dan penularan COVID-19 pada masyarakat di Kabupaten Brebes tahun 2021 berdasarkan teori
health belief model. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional
menggunakan data primer yang dilakukan di Kabupaten Brebes pada Juni 2021 dengan jumlah sampel
sebanyak 302 responden. Data berupa hasil pengisian kuesioner dengan metode daring yang diisi sendiri
oleh responden dan dianalisis dengan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukan bahwa responden sudah
patuh melaksanakan protokol kesehatan dengan rata-rata skor 70 dari skala 100. Diketahui diantara faktor-
faktor yang diteliti, faktor jenis kelamin (p=0,001), tingkat pendidikan(p=0,001), pengetahuan (p=0,007),
persepsi keparahan (p=0,003), persepsi hambatan (0,001), self efficacy (p=0,016), dan sumber informasi
(p=0,002) merupakan faktor yang berhubungan dengan ketidakpatuhan protokol kesehatan COVID-19.
Hasil penelitian menyarankan untuk membuat program untuk meningkatkan implementasi social distancing,
mengadakan kerjasama dengan tokoh masyarakat, mengutamakan laki-laki sebagai sasaran utama promosi
kesehatan dan memanfaatkan sosial media sebagai media utama promosi kesehatan.

...... Theincreasingly COVID-19 and the low implementation of health protocols in Brebes Regency in 2020
underlies the importance of monitoring health protocol compliance in Brebes. The study aims to determine
the factors associated with compliance of health protocols for the prevention and transmission of COVID-19
in the community in Brebes Regency in 2021 based on the theory of health belief models. Thisresearchisa
guantitative study with a cross-sectional design using primary data conducted in Brebes Regency in June
2021 with atotal sample of 302 respondents. The results showed that the respondents had complied with the
health protocol with an average score of 70 out of ascale of 100. It is known that among the factors studied,
gender (p = 0.001), education level (p = 0.001), knowledge (p = 0.007 ), perceived severity (p=0.003),
perceived barriers (0.001), self-efficacy (p=0.016), and sources of information (p=0.002) were factors
related to non-compliance with COVID-19 health protocols. The results of the study suggest creating a
program to improve the implementation of social distancing, collaborating with community leaders,
prioritizing men as the main target of health promotion and utilizing social media as the main mediafor
health promotion.
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