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Abstrak
 

Angka kematian ibu merupakan salah satu indikator untuk melihat keberhasilan upaya kesehatan,

kecemasan dalam kehamilan merupakan penyebab kematian pada ibu secara tidak langsung. Tahun 2021 di

Jawa Barat terdapat 36,2% ibu hamil yang mengalami kecemasan dalam menghadapi persalinan. Hasil

skrining Self-Reporting Questionnaire di Puskesmas Cibaregbeg terdapat 12 (37%) ibu hamil yang

mengalami kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kecemasan ibu hamil

trimester III dalam menghadapi persalinan dengan pendekatan teori trait-state anxiety dari Spielberger

(1972)yang meliputi cognitive appraisal, internal stimuli, stressor, a-trait, a-state, defense mechanism dan

Coping behavior. Penelitian kualitatif ini menggunakan pendekatan studi kasus di Puskesmas Cibaregbeg

dengan 4 ibu hamil yang terindikasi mengalami kecemasan dan 8 informan pendukung. Hasil wawancara

mendalam mayoritas informan mengalami kecemasan dalam kehamilannya penilaian kognitif informan

mengalami kecemasan yang disebabkan oleh perasaan takut, perasaan kurang stabilnya emosi, perubahan

fisik, informan khawatir dengan kesehatan diri dan perkembangan janin yang dikandungnya, perasaan takut

menghadapi proses persalinan dan cemas apakah anak terlahir dengan kondisi fisik normal atau tidak, faktor

ekonomi dan kurangnya dukungan keluarga. Mekanisme pertahanan digunakan informan untuk melindungi

diri dari perasaan cemas, mayoritas informan melakukan upaya Emotional focused coping yaitu dengan

berdoa, jalan-jalan dan mendengakan musik, yang bertujuan untuk mengontrol respon emosional terhadap

situasi stres yang dialami informan. Penelitian ini merekomendasikan pentingnya pemerintah membuat

program skrining kecemasan khusus ibu hamil untuk mendeteksi dan mengatasi kecemasan pada ibu hamil

di setiap fasilitas kesehatan tingkat pertama, karena kecemasan ibu hamil dalam merupakan penyebab

kematian ibu tidak langsung.

......Maternal mortality is one indicator to see the success of health efforts, anxiety in pregnancy is an

indirect cause of maternal death. In 2021 in West Java, there are 36.2% of pregnant women who experience

anxiety in facing childbirth. The results of the Self-Reporting Questionnaire screening at the Cibaregbeg

Public Health Center showed that 12 (37%) pregnant women experienced anxiety. The purpose of this study

was to determine the description of the anxiety of pregnant women in the third trimester in facing childbirth

with the trait-state anxiety theory approach from Spielberger (1972) which includes cognitive appraisal,

internal stimuli, stressors, a-trait, a-state, defense mechanism and coping behavior. This qualitative research

uses a case study approach at the Cibaregbeg Public Health Center with 4 pregnant women who are

indicated to experience anxiety and 8 support informants. The results of in interviews that the majority of

informants experience anxiety in their pregnancy cognitive assessment of informant experience anxiety

caused by feelings of fear, feelings of emotional instability, physical changes, informants are worried about

their own health and the development of the fetus they contain, feeling afraid of facing the birth process and
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worrying whether the child is born with normal physical condition or not, economic factors and lack of

family support. The defense mechanism used by informants to protect themselves from feelings of anxiety,

the majority of informants made Emotional focused coping that is, by praying, traveling, and listening

music, efforts aimed at controlling emotional responses to stressful situations experienced by informants.

This study recommends the importance of the government making a special anxiety screening program for

pregnant women to detect and overcome anxiety in pregnant women in every first-level health facility,

because anxiety in pregnant women is an indirect cause of maternal death.


