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Abstrak
 

Peningkatan kasus COVID-19 menjadi masalah kesehatan utama di Indonesia terkhusus Kota Depok

sebagai kota kemunculan kasus pertama. Pengetahuan mengenai COVID-19 serta perilaku pencegahan

berupa perilaku hidup bersih dan sehat berperan penting dalam memutuskan rantai penularan. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan mengenai COVID-19 dengan perilaku hidup

bersih dan sehat pada masyarakat di Kota Depok. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang

menggunakan desain penelitian cross-sectional dengan teknik cluster sampling. Subjek pada penelitian ini

adalah masyarakat Kota Depok yang melibatkan 454 responden. Pengambilan data menggunakan kuesioner

pengetahuan mengenai COVID-19 dan PHBS yang disebar secara online melalui media sosial. Uji Pearson

Chi-Square yang dilakukan antara variabel independen dan dependen menghasilkan nilai p value = 0.015.

Hasil ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan mengenai COVID-19

dengan perilaku hidup bersih dan sehat. Dengan demikian, peningkatan pengetahuan lebih lanjut dan

pemberlakuan PHBS oleh seluruh pihak berkaitan direkomendasikan untuk memaksimalkan pencegahan

penularan COVID-19.

......The increase in COVID-19 cases has become a major health problem in Indonesia, especially Depok as

the city where the first cases appeared. Knowledge regarding COVID-19 and preventive behavior in the

form of clean and healthy living behavior play an important role in breaking the chain of transmission. This

study aims to determine the relationship between knowledge regarding COVID-19 with clean and healthy

living behavior in residents of Depok City. This is a quantitative research that uses a cross-sectional research

design with cluster sampling technique. The subjects in this study are the residents of Depok City which

involves 454 respondents. Data collection was done using a knowledge questionnaire regarding COVID-19

and PHBS (clean and healthy living behavior) which was distributed online through social media. The

Pearson Chi-Square test conducted between the independent and dependent variables resulted in a p value =

0.015. This result indicates that there is a significant relationship between knowledge regarding COVID-19

with clean and healthy living behavior. Therefore, it is recommended to increase further knowledge and

implement PHBS by all relevant parties to maximize the prevention of COVID-19 transmission.
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