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Informasi Nilai Gizi (ING) merupakan sumber informasi kandungan gizi yang terdapat pada pangan olahan.
ING jika digunakan dengan baik maka dapat mengarahkan konsumen ke pola konsumsi yang sehat. Remaja
usia 15-19 tahun menjadi kelompok usia yang paling sering mengonsumsi mi instan, hingga mencapai lebih
dari satu kali per hari yang artinya asupan natriumnya melebihi anjuran asupan harian. Jika kebiasaan
diteruskan, maka akan timbul risiko hipertensi pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
faktor-faktor yang berhubungan dengan penggunaan ING pada mi instan oleh remajadi SMA Pangudi
Luhur 11 Servasius. Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus 2022 menggunakan desain cross

sectional yang diikuti 181 responden melalui purposive sampling. Data diperoleh melalui kuesioner

online yang kemudian dianalisis univariat dengan distribusi frekuensi dan bivariat dengan uji chi square.
Hasil penelitian menunjukan bahwa proporsi remajadi SMA Pangudi Luhur Il Servasius yang
menggunakan ING adal ah sebanyak 54,7%. Tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara variabel
status gizi, status diet, uang saku, pengetahuan gizi & ING, kemampuan membaca ING, sikap terhadap
kesehatan dan ING, serta persepsi terhadap harga dan rasa produk mi instan dengan penggunaan

ING. Keterpaparan informasi tentang ING dan persepsi terhadap kandungan gizi produk mi instan memiliki
hubungan yang signifikan dengan penggunaan ING.

...... Nutrition Facts (NF) is source of information regarding on the nutritional content contained in processed
food. If used properly, NF can lead consumers to healthier lifestyle. Teenagers aged 15-19 years consume
instant noodles most often, reaching more than 1 time per day, which means that their sodium intake
exceeds the recommended daily intake. If the habit is continued, risk of hypertension in adolescents will be
higher. This study aimsto analyze factors associated with the use of instant noodles NF by adolescents at
SMA Pangudi Luhur Il Servasius This research was conducted in August 2022 using a cross-sectional
design, with 181 respondents using purposive sampling. Data were obtained through an online questionnaire
which was analyzed using SPSS. The results: proportion of adolescentsin SMA Pangudi Luhur 11 Servasius
who used NF was 54.7%. There was no significant relationship between the variables of gender, nutritional
status, diet status, allowance, nutrition & NF knowledge, ability to read NF, attitudes towards health and NF,
aswell as perceptions of the price and taste of instant noodle products with the use of NF. Exposure to
information about NF and perceptions of instant noodl€’ s nutritional value have a significant relationship
with the usage of NF.
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