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Abstrak
 

Pengetahuan dan keterampilan perawat dalam melakukan posisi prone pada bayi prematur memiliki peran

penting karena apabila tidak dilakukan dengan tepat dapat berpengaruh terhadap pertumbuhan dan

perkembangan bayi tersebut. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas video posisi prone

berbasis telefon pintar terhadap pengetahuan, sikap dan keterampilan perawat dalam melakukan posisi prone

dengan tepat. Penelitian ini menggunakan desain randomized control trial dengan melibatkan 58 perawat

NICU-Perinatologi pada salah satu Rumah Sakit Rujukan di Jakarta yang diambil menggunakan teknik

purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan intervensi video posisi prone berbasis telefon pintar

terbukti efektif meningkatkan pengetahuan, sikap dan keterampilan perawat dalam melakukan posisi prone

pada bayi prematur (p<0,001, Î±<0,05). Penelitian memberikan saran supaya hasil penelitian ini dapat

menjadi rujukan optimalisasi pengetahuan, sikap, dan keterampilan perawat dengan pemanfaatan teknologi

informasi yaitu video tujuh langkah melakukan posisi prone dengan tepat berbasis telefon pintar yang

dirancang dengan menarik dan memungkinkan akses secara fleksibel.

......Nurses' knowledge and skills in prone positions on premature babies have an important role because if it

is not done properly, it can affect the growth and development of the baby. This study was conducted to

determine the effectiveness of smartphone-based prone position videos on nurses' knowledge, attitudes, and

skills in performing the prone position correctly. This study used a randomized control trial design involving

58 NICU-Perinatology nurses at a Referral Hospital in Jakarta taken using a purposive sampling technique.

The results showed that the smartphone-based prone position video intervention improved nurses'

knowledge, attitudes, and skills in performing positions. prone in premature infants (p<0.001, <0.05). The

study provides suggestions so that the results of this study can be a reference for optimizing the knowledge,

attitudes, and skills of nurses by utilizing information technology, namely a seven-step video of doing the

correct prone position based on a designed smartphone attractively and allows flexible access.
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