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Abstrak
 

ASI eksklusif sebagai sumber nutrisi utama yang dibutuhkan untuk bayi baru lahir dalam perkembangan dan

pertumbuhannya. Pemberian ASI eksklusif pada bayi dengan ibu yang terkonfirmasi Covid 19 mengalami

hambatan yang disebabkan prosedur rawat pisah dan terapi antiviral yang diberikan. Kondisi demikian dapat

menimbulkan permasalahan dalam menyusui khususnya terkait produksi ASI seperti pengaruh kondisi

kesehatan fisik yang terpapar Covid 19, stress yang dirasakan, dan frekuensi ASI yang diberikan berdampak

pada ASI yang dikeluarkan sedikit, payudara terasa penuh, bengkak, serta nyeri. Studi kasus ini bertujuan

untuk menganalisis hasil intervensi yang berfokus untuk meningkatkan stimulus produksi ASI melalui

kompres hangat dan masase payudara pada Ny. S postpartum isolasi ruang rawat inap Covid 19, RSUI.

Hasil dari evaluasi intervensi menunjukkan dampak positif dengan peningkatan produksi ASI pada ibu dan

pengosongan payudara menjadi maksimal sehingga dapat meningkatkan rasa nyaman, serta secara tidak

langsung mengurangi rasa khawatir ibu terkait ketidakcukupan ASI dalam pemenuhan nutrisi bayi dan risiko

komplikasi yang muncul. Berdasarkan manfaat yang diperoleh dapat dirasakan langsung oleh pasien,

diharapkan asuhan keperawatan secara mandiri mampu dilakukan dan ditingkatkan dalam memberikan

stimulus peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui.

......Exclusive breastfeeding is the main nutrition for newborns for their development and growth. Exclusive

breastfeeding for infants with mothers who are confirmed to have COVID-19 can be affected due to the

separation procedures and antiviral regimen. This conditions can cause problems in breastfeeding, especially

related to breast milk production, such as the influence of physical health conditions exposed to Covid 19,

the stress felt, and the frequency of breast milk given which has an impact on the amount of milk that is

secreted, breasts feel full, swollen, and painful. This case study aims to analyze the results of an intervention

that focuses on increasing the stimulation of breast milk production through warm compresses and breast

massage on Ny. S postpartum isolation of the Covid 19 . The results of the intervention evaluation showed a

positive impact by increasing the mother's milk production and maximal emptying of the breast so that it

could increase comfort, and indirectly reduce the mother's worry regarding insufficient breast milk in

fulfilling infant nutrition and the risk of complications that arise. Based on the benefits obtained can be felt

directly by the patient, it is hoped that independent nursing care can be carried out and improved in

providing a stimulus to increase milk production for breastfeeding mothers.
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