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Kondis pandemi COVID-19 berakibat pada seluruh lini kehidupan, salah satunya adal ah larangan makan di
restoran dan menganjurkan untuk membungkus makanan dan makan di rumah. Fenomena ini berpengaruh
pada layanan pesan antar makanan secara daring yang kian berkembang. Oleh karena itu, pendlitian ini
dilakukan untuk menganalisis dampak lingkungan yang ditimbulkan dari aktivitas tersebut berdasarkan
timbulan dan komposisi sampah kemasan serta jejak karbon dari proses pembelian makanan dengan layanan
pesan antar secara daring selama masa pandemi COVID-19. Penelitian ini juga dilakukan untuk
mengidentifikasi pengaruh pandemi COVI1D-19 terhadap dinamika pembelian makanan melalui layanan
pesan antar secara daring. Berdasarkan penelitian yang dilakukan selama kurun waktu 208 hari pada bulan
Juni 2020 — Januari 2021 dengan 30 narasumber berdomisili di Kabupaten Jepara, diperoleh hasil total
timbulan sebesar 30.494,5 gram dengan sampah plastik yang mendominasi. Rata-rata timbulan per order
sebesar 58,76 gram/order dan rata-rata timbulan setiap rumah tangga secara keseluruhan adal ah sebesar 4,89
gram/hari. Sedangkan total keseluruhan emisi dari transportasi restoran hingga TPA dan emisi dari sampah
kemasan adalah sebesar 1056,01 kgCO2eq dengan rata-rata sebesar 61,76 kgCO2eg/rumah tangga/tahun dan
3,57 kgCO2eg/order/tahun.

...... COVID-19 pandemic affected every aspect of life, one of them is a prohibition to dine-in at the
restaurant and suggestion to do takeaway. This phenomenon influences the development of online food
delivery services. Therefore, the study aimed to analyze the environmental impact caused by online food
delivery activity based on the generation and composition of packaging waste and carbon footprint during
the COVID-19 pandemic period. This study also intended to identify the effect of COVID-19 against buying
dynamics through online food delivery services. Based on the study for 208 days during June 2020 —
January 2021 with 30 respondents who lived in Jepara, the results show that total packaging waste
generation reaches 30.494,5 gram dominated by plastic material. Waste generation average per order is
58,76 gram/order and waste generation average per household is 4,89 gram/day. While the total carbon
footprint emission of transportation from restaurant to landfill and emission of packaging waste is 1056,01
kgCO2eq with an average 61,76 kgCO2eg/household/year and 3,57 kgCO2eqg/order/year.
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