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Abstrak
 

Kebiasaan konsumsi minuman beralkohol yang mengalami peningkatan prevalensi dalam beberapa tahun

terakhir menjadi tantangan untuk menyelesaikan masalah kesehatan ini. Hal ini dapat terjadi dikarenakan

ketidakmerataan konsumsi minuman beralkohol yang dipengaruhi oleh beberapa dimensi. Penelitian ini

bertujuan untuk menganalisis ketidakmerataan konsumsi minuman beralkohol pada kalangan remaja di

Indonesia menggunakan data sekunder dari Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 2017. Populasi pada

SDKI 2017 yang digunakan dalam penelitian ini adalah semua remaja pria dan wanita berumur 15-24 tahun

di Indonesia. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi cross sectional menggunakan

aplikasi SPSS untuk uji univariat serta bivariat dan aplikasi HEAT-Plus untuk uji ketidakmerataan. Hasil

penelitian ini menunjukkan bahwa remaja yang mengonsumsi minuman beralkohol paling banyak berjenis

kelamin pria, berusia  20 tahun, berpendidikan rendah, dengan status ekonomi terbawah, bertempat tinggal

di pedesaan, serta berada di kategori pulau Bali, Nusa Tenggara Barat, dan Nusa Tenggara Timur, juga pada

remaja yang memiliki riwayat merokok dan riwayat penyalahgunaan obat-obatan terlarang. Kemudian,

ukuran ketidakmerataan paling tinggi dari konsumsi minuman beralkohol pada remaja yaitu pada dimensi

riwayat penyalahgunaan obat-obatan terlarang, riwayat merokok, dan jenis kelamin. Maka, dibutuhkan

upaya penanganan terintegrasi antara upaya menangani konsumsi minuman beralkohol dengan upaya

menangani ketiga dimensi tersebut.

......The habit of consuming alcoholic beverages which has increased in prevalence in recent years is a

challenge to solve this health problem. This can occur due to the inequality of alcoholic beverages

consumption which is influenced by several dimensions. This study aims to analyze the inequality of alcohol

consumption among adolescents in Indonesia using secondary data from the Indonesia DHS 2017. The

population used in this study were all male and female adolescents aged 15-24 years in Indonesia. This

research is a quantitative research with cross sectional study design using SPSS application for univariate

and bivariate test and HEAT-Plus application for inequality test. The results of this study indicate that

adolescents who consume alcoholic beverages are mostly male, aged  20 years, have low education, with the

lowest economic status, live in rural areas, and are in the islands of Bali, NTB, and NTT, also have a history

of smoking and drug abuse. Then, the highest measure of inequality of alcoholic beverages consumption in

adolescents is in the dimensions of drug abuse history, smoking history, and gender. Therefore, an integrated

handling effort is needed between efforts to handle the consumption of alcoholic beverages and efforts to

handle the three dimensions.
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