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Tuntutan akademik yang tinggi dan kesulitan integrasi pembel g aran teori dengan praktik membuat

mahasi swa keperawatan rentan mengalami stress akademik. Stress akademik mengganggu kondisi fisik,
emosi, perilaku, dan kognitif, seperti menurunnya kinerja akademik, depresi, dan keinginan menyakiti diri.
Mahasi swa membutuhkan dukungan sosial melalui hubungan pertemanan yang berkualitas sebagai sumber
daya koping dalam penanggulan stress yang efektif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
kualitas pertemanan dengan tingkat stress akademik pada mahasiswa keperawatan. Penelitian dengan
pendekatan cross-sectional pada 242 mahasiswa keperawatan Universitas Indonesia ini menggunakan teknik
simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan MFQ dan SLSI dengan uji korelas Pearson.
Penelitian ini telah lolos uji etik fakultas dengan nomor registrasi SK-16/UN2.F12.D1.2.1/ETIK 2021. Hasl|
penelitian menunjukkan tidak ada hubungan signifikan antara kualitas pertemanan dengan stress akademik
mahasi swa keperawatan reguler Universitas Indonesia (p value= 0,702 r= 0,025). Kesimpulan penelitian ini
adalah ketidakefektifan kualitas pertemanan sebagai pemberi keamanan emosiona dalam penanggulangan
stress akademik disebabkan karena penurunan interaksi dan media komunikasi online yang berpotensi pada
ketidakpuasan dan kesepian dalam pertemanan. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meninjau faktor
kepuasan dalam pertemanan terhadap stress akademik pada populasi lainnya.

...... High academic pressure and challengesin integrating theoretical and practical learning lead nursing
students vulnerable to academic-related stress. Academic stress interferes with physical, emotional,
behavioral, and cognitive conditions, such as decreased academic performance, depression, and self-harm.
Nursing students require good quality friendships as a coping resource to have effective stress management.
The study’ s purpose determined the correlation between friendship quality and academic stress levelsin
nursing student at Universitas Indonesia. The cross- sectiona study of 242 participants used simple random
sampling techniques using MFQ and SL S as data collectors with Pearson correlation test. This study has
passed the faculty ethics test with registration number SK-16/UN2.F12.D1.2.1/ETIK 2021. The results
showed no significant corellation between the quality of friendship and academic stress of undergraduate
nursing students of Universitas Indonesia (p value= 0,702 r= 0,025). This study concludes that the
ineffectiveness of the quality of friendship as a provider of emotional security in dealing with academic
stressis due to a decrease in online interactions and communication media which have the potential to cause
dissatisfaction and loneliness in friendships. Further research could find the satisfaction factor in friendships
to academic stress in other populations.
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