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Abstrak
 

Latar Belakang: Brakiterapi merupakan modalitas tata laksana kanker serviks dengan radiasi yang dilakukan

pada tumor yang besar pada saat akhir atau bersamaan dengan kemoradioterapi. Anestesia spinal merupakan

prosedur anestesi yang umum dilakukan pada prosedur rawat jalan brakiterapi intrakaviter untuk kanker

serviks. Pemilihan obat yang memiliki waktu kesiapan pulang yang lebih cepat diharapkan dapat membuat

pasien pulang lebih cepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui waktu kesiapan pulang pasca anestesia

spinal dengan bupivakain 2,5 mg hiperbarik + fentanil 25 mcg dan levobupivakain 5 mg hiperbarik +

fentanil 25 mcg pada brakiterapi intrakaviter rawat jalan.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain uji klinis acak yang tersamar tunggal yang dilaksanakan pada

unit radiologi RSCM. Pada penelitian ini, terdapat 48 orang subyek penelitian yang akan dibagi menjadi dua

kelompok perlakuan yaitu kelompok bupivakain 2,5 mg hiperbarik + fentanil 25 mcg dan kelompok

levobupivakain 5 mg hiperbarik + fentanil 25 mcg. Pengukuran waktu kesiapan pulang pada kedua

kelompok dilakukan dengan menggunakan Modified PADSS score. Pengukuran waktu pulih dilakukan

dengan menggunakan bromage score.

Hasil: Variabel usia, berat badan, tinggi badan, indeks massa tubuh (IMT), dan skor ASA tidak berbeda

bermakna antara kedua kelompok. Median waktu pulih pada kelompok bupivakain 2,5 mg hiperbarik +

fentanil 25 mcg dan kelompok levobupivakain 5 mg hiperbarik + fentanil 25 mcg adalah 60 (30 – 120)

menit dan 90 (60-120) menit (p<0,001) sedangkan rata-rata waktu kesiapan pulang adalah 130,00 ± 22,84

menit dan 170,00 ± 22,84 menit (p<0,001). Efek samping hipotensi pasca anestesia hanya ditemukan pada 1

pasien (4,2%) yang mendapatkan bupivakain.

Kesimpulan: Waktu kesiapan pulang, waktu pulih pasca anestesia spinal pada kelompok bupivakain 2,5 mg

hiperbarik + fentanil 25 mcg lebih cepat jika dibandingkan dengan levobupivakain 5 mg hiperbarik +

fentanil 25 mcg pada brakiterapi intrakaviter rawat jalan.

......Background: Brachytherapy is a treatment modality for cervical cancer in which radiation is applied to

large tumors at the end or at the same time with the chemoradiotherapy. Spinal anesthesia is an anesthesia

procedure commonly performed in outpatient intracavitary brachytherapy for cervical cancer. The selection

of drugs with earlier time to readiness for discharge is expected to make patients go home earlier. This study

measures the time to readiness for discharge of after spinal anesthesia using 2,5 mg hyperbaric bupivacaine

+ 25 mcg fentanyl and 5 mg hyperbaric levobupivacaine + 25 mcg fentanyl in brachytherapy outpatient

clinic.

Methods: This was a single-blind randomized controlled trial study conducted at radiotherapy unit Cipto
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Mangunkusumo Hospital in March 2021. There were 48 patients divided into two groups: 2,5 mg hyperbaric

bupivacaine + 25 mcg fentanyl and 5 mg hyperbaric levobupivacaine + 25 mcg fentanyl. Time to readiness

for discharge was measured using Modified PADSS score. Recovery time was measured using Bromage

score.

Results: Age, body weight, body mass index (BMI), and ASA score were not significantly different between

the two groups. Median of recovery time in 2,5 mg hyperbaric bupivacaine + 25 mcg fentanyl group and 5

mg hyperbaric levobupivacaine + 25 mcg fentanyl group were 60 (30 – 120) minutes and 90 (60- 120)

minutes, respectively (p<0,001) while mean of time to readiness for discharge were 130,00 ± 22,84 minutes

and 170,00 ± 22,84 minutes, respectively (p<0,001). Hypotension side effect of spinal anesthesia was only

found in 1 patient (4,2%) in bupivacaine group.

Conclusion: Time to readiness for discharge and recovery time after spinal anesthesia using 2,5 mg

hyperbaric bupivacaine + 25 mcg fentanyl was shorter than 5 mg hyperbaric levobupivacaine+ 25 mcg

fentanyl in intracavitary brachytherapy outpatient clinic.


