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Abstrak
 

Adiksi media sosial merupakan suatu perilaku individu yang tidak dapat mengontrol diri sendiri untuk

penggunaan media sosial sehingga terlalu banyak menghabiskan waktu dan usaha untuk mengakses yang

dapat menganggu aktivitas sehari-hari. TikTok menjadi salah satu media sosial yang memiliki peningkatan

pengguna semenjak pandemi COVID-19 dan mayoritas penggunanya adalah remaja. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui hubungan adiksi media sosial TikTok dengan masalah kesehatan jiwa pada remaja di

Jakarta Selatan. Metode penelitian menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan metode Cross

Sectional kepada 292 siswa SMAN 49 Jakarta, SMAN 70 Jakarta, dan SMAN 90 Jakarta. Adiksi media

sosial TikTok diukur dengan kueisoner Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) (t>1,96) dan

masalah kesehatan jiwa diukur dengan Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) ( = 0,894). Hasil

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja masih termasuk dalam kategori adiksi media sosial

TikTok ringan serta kecemasan normal, depresi normal, dan stres normal. Uji korelasi antara adiksi media

sosial TikTok dengan masalah kesehatan jiwa diukur menggunakan uji Chi Square menunjukkan bahwa

terdapat hubungan yang signifikan (p 0,001 < ). Hasil tersebut menunjukkan bahwa jika adiksi media sosial

TikTok tinggi, maka tingkat masalah kesehatan jiwa yang dirasakan akan cenderung tinggi. Penelitian

selanjutnya dapat menganalisis tiap aspek perilaku adiksi media sosial TikTok dan mengidentifikasi faktor-

faktor yang dapat memengaruhi tingkat adiksi media sosial TikTok dengan cakupan populasi yang lebih

luas.

......Social media addiction is a behavior of individual who cannot control themselves so they spend too

much time and effort to access which can interfere daily activities TikTok became one of social media that

has increased users during pandemic of COVID-19 and major of users are adolescent. This study aims to

determine the correlation between social media addiction of TikTok and mental health problems in

adolescent in South Jakarta. The study method is a quantitative with cross sectional method to 292 students

of SMAN 49 Jakarta, SMAN 70 Jakarta, and SMAN 90 Jakarta. TikTok social media addiction was

measured by the Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) ) (t>1,96), meanwhile mental health

problems was measured by the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) ( = 0,894). The results

showed that most of the adolescent were included in the category of low in the social media addiction also

still category normal for anxiety, depression, and stress. The correlation between TikTok social media

addiction and mental health problems was measured by Chi Square showed that there is significant

relationship (p 0,001 < ). These results indicate that if TikTok’s social media addiction is high, then the

perceived level of mntal health problems will tend to be high. Further study can analyze each aspect of

behavior of social media addiction and examine more about the factors that influence TikTok social media
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addiction with wider population scope.


