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Latar Belakang : Rasio netrofil-limfosit (NLR) sudah banyak diteliti memiliki hubungan yang erat dengan
luaran penyakit kardiovaskular. Hal ini berhubungan dengan proses inflamasi yang dapat menyebabkan
perubahan struktural dan fungsi dari jantung yang dapat dinilai dengan salah satunyafraks ejeks (EF).
Pasien IMA-EST yang mendapatkan IKPP memiliki resiko untuk mengalami perubahan EF yang
berhubungan dengan NLR saat admisi.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara NL R rendah dengan peningkatan fraks gjeksi (EF) ventrikel kiri pada
pasien IMA-EST yang mendapatkan K PP.

Metode : Desain penelitian ini adalah kohort retrospektif dan data dilaporkan dalam bentuk deskriptif dan
analitik korelasi. Dilakukan analisa hubungan NLR admisi pasien STEMI yang mendapatkan IKPP dengan
EF 50% yang di ambil dengan ekokardiografi selama perawatan, akan kemudian dilakukan ekokardiografi
kembali pada bulan ke-3.

Hasil : Total sampel penelitian adalah 58 subjek dengan 91,4% merupakan laki-laki. Reratanilai EF | 42%
dan EF ke-2 45,9%. Pasien dibagi menjadi 2 kelompok dengan NLR <7 dan >7. Terdapat perbedaan
proporsi antara kedua kelompok yang ditunjukan dengan nilai p sebesar 0,05. Subjek yang mempunyai
kadar NLR >7 lebih beresiko sebesar 4,30x untuk tidak mengalami perbaikan. Faktor yang paling dominan
yang mempengaruhi perbaikan EF pada penelitian ini adalah NLR <7 dengan OR sebesar 6,56 (1,31-32,84)
setelah dikontrol oleh variable lekosit dan multivesel diseases.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara NL R dengan perbaikan EF ventrikel kiri pada Pasien IMA-EST
yang mendapatkan |KPP

...... Background : The neutrophil-lymphocyte ratio (NLR) has been widely studied to have a close
relationship with cardiovascular disease outcomes. Thisis related to the inflammatory process that can cause
structural and functional changes of the heart which can be assessed by gection fraction (EF). STEMI
patients who receive Primary PCI are at risk for experiencing changesin EF related to NLR at admission.

Objective: To determine the relationship between low NLR and increased left ventricular gjection fraction
(EF) in STEMI patients who receive primary PCI.
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Methods: The design of this study was a retrospective cohort and the data were reported in descriptive and
analytic form. An analysis of the relationship between NLR admissions for STEMI patients who received
primary PCI with an EF 50% or below were carried out by echocardiography during treatment, then
echocardiography was performed again in the 3rd month.

Results: The total sample of the study ware 58 subjects with 91.4% of males. The mean score for EF | was
42% and EF 2 was 45.9%. Patients were divided into 2 groups with NLR <7 and >7. Thereisadifferencein
the proportion between the two groups as indicated by a p-value of 0.05. Subjects who have NLR levels> 7
are 4,30x more at risk for not experiencing improvement. The most dominant factor influencing the
improvement of EF in this study was NLR <7 with an OR of 6.56 (1.31-32.84) after being controlled by
leukocyte and multivesel diseases variables.

Conclusion: Thereis arelationship between NLR and left ventricular EF improvement in IMA-EST patients
who received PCI



