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Abstrak
 

Label Nutrition Facts (Informasi Nilai Gizi) adalah hal yang penting karena melalui label ini yang tercantum

pada kemasan makanan, konsumen dapat memutuskan kesesuaian produk tersebut pada kesehatannya. Label

Nutrition Facts (Informasi Nilai Gizi) merupakan suatu informasi kandungan gizi yang terkandung dalam

produk pangan disertai jumlah kandungan tersebut dalam tiap sajian atau kemasan makanan. Tujuan utama

pelabelan gizi adalah membantu konsumen untuk menghindari atau mengurangi kelebihan ataupun

kekurangan asupan zat gizi yang dapat berakibat pada masalah kesehatan terkait pola makan. Pemerintah

dalam hal ini diwakili oleh Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) mengeluarkan beberapa peraturan

terkait ini. Peraturan ini dibuat untuk melindungi kepentingan masyarakat khususnya konsumen makanan

kemasan. Penelitian ini akan membahas peraturan pencantuman label informasi nilai gizi serta bagaimana

praktiknya dilapangan beserta kendala-kendalanya di Indonesia. Penelitian ini merupakan penlitian yuridis

normatif dengan menggunakan pendekatan perundang-undangan.

......The Nutrition Facts label (Information on Nutritional Value) is important because through this label that

is listed on food packaging, consumers can decide the suitability of the product for their health. Label

Nutrition Facts (Information of Nutritional Value) is an information on the nutritional content contained in a

food product along with the amount of the content in each serving or food packaging. The main purpose of

nutrition labeling is to help consumers to avoid or reduce excess or lack of nutrient intake that can result in

health problems related to diet. The government, represented by the Food and Drug Supervisory Agency

(BPOM), issued several related regulations. This regulation was made to protect the interests of the public,

especially consumers of packaged food. This study will discuss the regulations for the inclusion of

nutritional value information labels and how they are practiced in the field along with the obstacles in

Indonesia. This research is a normative juridical research using a statue approach method.
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