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K ecerdasan emosional merupakan salah satu keterampilan penting yang dimiliki individu karena dapat
membantu seseorang berfungs dengan baik pada lingkup personal, sosial, dan profesional. Salah satu faktor
yang mempengaruhi perkembangan dan tingkat kecerdasan emosional individu adalah keluarga, yang
merupakan tempat pertamaindividu mempelgjari berbagai interaks sosial. Keberadaan anak dengan
spektrum autisme (SA) dalam keluarga dapat memberikan pengaruh pada interaksi antar anggota keluarga
yang pada akhirnya mempengaruhi tingkat kecerdasan emosional individu. Studi ini bertujuan untuk melihat
peran keberfungsian keluarga terhadap tingkat kecerdasan emosional saudara kandung dari anak dengan SA.
Tipe penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan strategi noneksperimental yang
menggunakan alat ukur Family Assesment Device (FAD) untuk mengukur keberfungsian keluarga dan alat
ukur Trait Emotional Intelligence Short-Form (TEIQue-SF) untuk mengukur kecerdasan emosional. Kedua
alat ukur disebarkan melalui google form dan menggunakan teknik convenience sampling untuk
memperoleh partisipan. Total partisipan penelitian adalah 136 remaja akhir dan dewasa muda yang memiliki
rentang umur antara 18 — 35 tahun. Berdasarkan hasil ANOVA, diperoleh hasil bahwa keberfungsian
keluarga secara signifikan dapat memprediksi tingkat kecerdasan emosional saudara kandung dari anak
dengan SA (R 2=0,372, p<0,05). Namun demikian, berdasarkan hasil perhitungan analisis regresi linear
berganda, ditemukan bahwa hanya ada satu dari keenam dimensi keberfungsian keluarga yang secara
signifikan dapat memprediksi tingkat kecerdasan emosional saudara kandung dari anak dengan SA. Oleh
karenaitu, untuk meningkatkan kondisi intrapersonal saudara kandung, keluarga dapat menerapkan strategi
komunikasi terbuka dan efektif untuk dapat meningkatkan tingkat kecerdasan emosional saudara kandung
dari anak dengan SA.

...... Emotional intelligence is one of the most important components that one should have asit can affect
many areas of someone’s personal, social, and professional life. Family situations and climate, acting as the
first environment for the children to learn socia situations, have a significant role of the development of
one' s emotional and social intelligence. The existence of a child with autism spectrum disorder (ASD) can
have many effects on the family interaction and communication, and later on affecting one’s level of
emotional intelligence. Due to that, this quantitative study explored the role of family functioningin
predicting emotional intelligence in 136 siblings of children with ASD between the age of 18 — 35 years
from Indonesia. The questionnaires used on assessing family functioning is Family Functioning Device
(FAD) and Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form to measure emotional intelligence, which
were distributed via google form and used the technique of convenience sampling to gain the participants.
Multiple linear regression analysis revealed a significant relationship between family functioning and
emotional intelligence (R2= 0,372, p<0,05) where only one of the family functioning dimensions, which is
communication, significantly predicts the level of emotional intelligence in siblings of children with ASD.
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The higher the family functioning, the higher the emotional intelligence among siblings of children with
ASD. The findings disclose deeper understanding of family functioning and the sibling’ s intrapersonal
condition, which is emotional intelligence, and have implications for parents to administer open and
strategic communication within the family to furtherly heightened the sibling’ s emotional intelligence level.



