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Abstrak
 

Minuman boba merupakan minuman yang dibuat dari teh atau susu dengan suatu perisa atau pemanis yang

kemudian ditambahkan boba atau topping lainnya. Minuman boba dan sejenisnya adalah salah satu dari

minuman berpemanis gula atau sugar-sweetened beverages (SSBs) dan termasuk ke dalam hand-shaken

sugar-containing drinks (HSDs). Minuman ini meningkat trennya di Indonesia pada tahun 2018 seiring

dengan meningkatnya prevalensi diabetes dan obesitas di Indonesia pada tahun yang sama. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui gambaran dan hubungan konsumsi minuman boba dan sejenisnya dengan

berbagai faktor pada mahasiswa Universitas Indonesia (UI). Lokasi kampus UI berada di dekat daerah pusat

kuliner dan sebagian mahasiswa memiliki kebiasaan saling memberikan hadiah makanan atau minuman di

antara sesama teman. Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional dan melibatkan responden

sebanyak 181 mahasiswa reguler angkatan 2018 dan 2019. Penelitian berlangsung pada pada bulan Mei–Juli

2022. Data dikumpulkan melalui pengisian kuesioner metode daring yang selanjutnya dianalisis secara

univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-square dan Mann-Whitney U. Hasil penelitian menunjukkan

tingkat konsumsi minuman boba dan sejenisnya pada mahasiswa UI didominasi oleh tingkat konsumsi

rendah (90,1%). Analisis bivariat menemukan bahwa prestise tidak memiliki hubungan yang signifikan

dengan tingkat konsumsi minuman boba dan sejenisnya. Variabel yang memiliki hubungan signifikan

dengan tingkat konsumsi minuman boba dan sejenisnya adalah pengaruh kelompok referensi, terutama

teman (p-value = 0,044; OR = 3,373). Mahasiswa disarankan untuk mempertimbangkan baik dan buruk

saran dari kelompok referensi. Pemerintah disarankan untuk membuat peraturan batasan gula dan

mencantumkan label pangan pada minuman boba dan sejenisnya serta membatasi iklan minuman boba dan

sejenisnya.

......Bubble drink is a drink made from tea or milk with a flavor or sweetener, then added with boba or other

toppings. Bubble drinks and its kind are one of sugar-sweetened drinks (SSBs) and included in hand-shaken

sugar-containing drinks (HSDs). It has an increasing trend in Indonesia in 2018 along with the prevalence of

diabetes and obesity in Indonesia in the same year. This study aims to determine the description and

relationship of consumption of boba drinks and its kind on students from the University of Indonesia (UI).

UI located near the culinary center area and some of student have a habit of giving gifts or drinks to each

other among friends. This study used a cross-sectional study design and involved 181 regular students from

class of 2018 and 2019 as respondents in May–July 2022. Data were collected through online questionnaires

and then analyzed by univariate and bivariate using the Chi-square and Mann-Whitney U test. Univariate

analysis showed that the level of consumption of beverages and its kind among UI students was dominated

by low consumption rate (90.1%). Bivariate analysis found that prestige did not have a significant

relationship with the level of consumption of boba drinks and its kind. The variable that has a significant
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relationship with the level of consumption of boba drinks and its kind is the influence of the reference group,

especially friends (p-value = 0,044; OR = 3,373). Students are advised to consider the good and bad of the

reference group advice. The government suggested to setting a sugar limit, adding food labels on boba

drinks and its kind and limiting advertising on boba drinks and its kind.


