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Latar Belakang: Merokok adalah masalah kesehatan yang persisten di Indonesia. Penelitian mengenai
dampak merokok terhadap kadar FeNO pada mahasiswa sudah dilakukan sebelumnya, namun tidak pernah
dilakukan di Indonesia. Jumlah perokok dan perokok remaja di Indonesia sangat ekstensif, sehingga
pengetahuan mengenai akibat merokok pada subjek ini sangat dibutuhkan, salah satunya adalah mengenai
kadar FeNO pada mahasiswa yang merokok di Indonesia. Selain itu, dibutuhkan juga penelitian mengenai
alasan merokok , karena alasan merokok berhubungan dengan metode pemberhentian merokok yang lebih
efektif. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara kebiasaan merokok dengan kadar
nitrit oksida yang dihembuskan dan untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi kebiasaan merokok
pada mahasiswa di Depok. Metode: Penelitian ini merupakan studi potong lintang pada 124 subjek yang
dilakukan wawancara dan dengan 30 subjek di antaranya dipilih untuk tes kadar FeNO. Hasil: Dari hasil
penelitian yang dilakukan, korelasi kebiasaan merokok dengan kadar FeNO sebesar -,12 dan dengan
kemaknaan statistika sebesar ,524. Sementara itu, alasan paling umum dari merokok yang ditemukan adalah
penghilang stress dan untuk menimbulkan kesenangan. Kesimpulan: Tidak ditemukan korelas antara
kebiasaan merokok dengan FeNO. Penghilang stress dan kesenangan pada merokok tmenjadi faktor yang
paling memengaruhi kebiasaan merokok pada subjek.

...... Background: Smoking is a nationwide, persistent, health problem in Indonesia. Researches about the
impact of smoking to the FeENO rate of college students have been conducted, but not one of them have been
donein Indonesia. The amount of smokers and teenage smokersin Indonesia are extensive, thus created this
need of understanding of the implications of smoking, which one of them is to understand the FeNO level on
college smokers. This also created the need for the understanding of reasons of smoking, as the
understanding of reasons of smoking correlates to a more effective smoking cessation attempt. Objective:
The study aimed to determine the relationship between smoking habit and exhaled nitric oxide level and to
understand more about the reasons for smoking in college studentsin Depok. Methods: The study is
conducted by using both analytical and descriptive cross-sectional study. We interviewed 124 subjects,
which on 30 of them are chosen for the FeNO level test. Result: Based on the conducted studies, the
correlation coefficient between smoking habit and FeNo level are,-12 with data significance of ,524. The
most prominent reason for smoking is to relieve stress and to incite pleasure of smoking. Conclussion:
There is no correlation found between smoking habit and exhaled nitric oxide among subjects. Stress
relieving and pleasure from smoking are factors that have the most influence in the smoking habit of
subjects.
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